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LKT, geriatrian, sisätautien ja yleislääketieteen erikoislääkäri, geriatrian dosentti
Professori; HY – Perusterveydenhuollon ja yleislääketieteen osasto 
PL 20, 00014 Helsingin Yliopisto, Tukholmankatu 8 B, 4. krs
p.050-3385546; email: : kaisu.pitkala@helsinki.fi

LL 30.6.83 Helsingin yliopisto
LKT   28.5.1991  Helsingin yliopisto
Geriatrian erikoislääkäri  8.10. 1996 Helsingin yliopisto
Yleislääketieteen erikoislääkäri 8.1.1997  Helsingin yliopisto
Sisätautien erikoislääkäri 30.3.1999 Helsingin yliopisto
Geriatrian dosentti 1.10. 2003 Helsingin Yliopisto
Yleislääketieteen ja avoterveydenhuollon professori 1.3.2006 Helsingin Yliopisto
Lääkärinkouluttajan erityispätevyys 11.11.2009.
Kielitaito:Suomi, ruotsi (hyvä suullinen ja kirjallinen), englanti (hyvä suullinen ja kirjallinen)
Luottamustehtävät:
Lääkärin sosiaalinen vastuu ry. taloudenhoitaja 1983-1986
Yleislääkärin käsikirja- ja tietokanta toimittaja 1991 –2001, toimituskunta 2001-2012
Societas Gerontologica Fennica ry sihteeri 1996 –2001, varapj 2004-2013
Kuntokallio ry:n hallituksen jäsen 1998 –2000
Gerontologia-lehden toimituskunta 1998 -2001
Vantaan Kilterin koulun johtokunta 1998 –2004
Suomen Lääkärilehden avustaja 2003 –
HY- Palmenian johtokunta, varajäsen 2007 – 2013
HY – Perustutkinnon suunnittelutoimikunta, varapj 2007 -2009, jäsen 2010-2014
STM  Vanhus- ja eläkeasiain neuvottelukunnan varajäsen 2007 –2013
STM Ikäihmisten laitoshoidon kehittämishanke; taustaryhmä 2006 - 2007 
STM – Vanhusten lääkehoidon arviointityöryhmä 2007 - 2011
Lääkärikoulutuksen alueellinen neuvottelukunta 2007 – 2015
Alzheimer tutkimusseuran hallitus 2007 – 2013
Yrjö Jahnssonin säätiön asiantuntijajaosto 22.12.2007 – 2013
Valtion liikuntatieteellinen toimikunta, asiantuntija 2008
HY- Lääketieteellisen tiedekunnan väitöskirjatoimintakunta 2009 – 10, varapj 2010-
Studia Medicina –toimikunta (HUS-HY- Biomedicumin yleisöluentoja järjestävä toimikunta) 2010-
Duodecimin Helsingin seudun alueyhdistys, hallituksen jäsen 2010 – 2013
HY- Kliinisen laitoksen laitosneuvosto 2010 –2014
Duodecim seuran hallitus – jäsen 2013 –2016
STM- Hila, varajäsen 2013 –
Väestön terveyden tutkijakoulu, HY, ohjausryhmä 2013 -
Suomen Geriatrit hallitus, pj 2003-4; 2014 -2017
Member of organizing committee of IAGG Europe - Clinical Section international congress 1997.
Member of organizing committee of international NORAGE congress in 2007
Member of the organizing committee of International Yrjö Jahnsson symposium 2011.
President of National Gerontologia -congress in Helsinki 2013.
SISUII - lääketieteellisen tiedekunnan uutta curriculumia suunnitteleva työryhmä 2014-15
Iso Pyörä - HY koulutuksen uudistushanke. Työryhmä 2015 - 2017
Member of international committe for Robert Bosch Institute to audit the status of German geriatrics education and research 2015
STM Vanhusten hoidon kehittämishanke - tieteellinen ohjausryhmä 2016-

Edustukset tieteellisissä elimissä:
Nordisk Gerontologisk Förening hallituksen jäsen 1997 – 2001, 2014-
Nordic Geriatric Research School – koordinaattori 2001- 2004, 2010 - 2014
European Union Geriatric medicine Society. Task Force for Position Statement 2002
European Academy for Medicine of Ageing hallituksen varapuheenjohtaja 2006 – 2014
J Am Med Dir Assoc lehden editorial board 2006-
European Geriatric Medicine -lehden Editorial Board 2014-2016
European Union Geriatric Medicine Society Academic Board 2014-2017
Task force for exercise training in nursing homes 2015-2016. 
Member of international committe for Robert Bosch Institute to audit the status of German geriatrics education and research 2015
Alzheimer Foundation, U.K. - member of scientific evaluation board 2016
Advisory Panel for the Intervention Factory - Heriot Watt University, Edinburgh 2016-
PRIMA-Eds: Polypharmacy in chronic diseases: Reduction of Inappropriate Medication and 
	Adverse drug events in elderly populations by electronic Decision Support hankkeen 
	scientifuc advisory board member 2015-2017
Aging, Clinical and Experimental Research lehden editorial board 2017-
Journal of Nutrition, Health & Aging lehden editorial board 2018-
Experimental Gerontology editorial board 2018 -

Huomionosoitukset:
Helsingin Yliopiston lääketieteellisen tiedekunnan opetuspalkinto 1998
Sotainvalidien ansioristi 2004
Leif Sourander luentopalkinto 2004
Schober Award for Gerontology, Halle, Saksa 2011. 
Sohlberg Nordic Prize for Gerontology, Copenhagen 2012 
Opettajien Akatemian jäsenyys, Helsingin Yliopisto 2013-
Parhaan geriatrisen tieteellisen artikkelin palkinto, Suomen Geriatrit 2014.
Miina Sillanpään säätiön "Vuoden vaikuttaja" -palkinto, 2014.
Vuoden parhaan artikkelin palkinto Scand J Prim Health Care lehdessä 2014.
Dick Lefroy Oration in Perth Australia 2015
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Vanhempana tutkijana toimiminen
Ohjatut väitöskirjat 20 kpl
Pro gradu ja syventävien tutkielmien ohjaus: 12 kpl
Väitöskirjaohjattavia 11 kpl
Väitöskirjojen esitarkastukset: 14 kpl
Vastaväitökset: 13 kpl
Dosentuurien arvioinnit: 7 kpl
Professuurien arvioinnit: 8 kpl

Refereenä 49 ulkomaalaiselle (esim. BMJ, JAMAIntern Med, PlosOne jne.)  ja 5 suomalaiselle tieteelliselle lehdelle
Asiantuntija-arviointeja seuraaville tutkimusta rahoittaville säätiöille ja tahoille
KELA, Yrjö Jahnssonin säätiö, Opetusministeriö – Liikuntalääketieteen jaosto
Jan-Magnus Janssonin säätiö, Työsuojelurahasto
Wellcome Trust, England, Alzheimer Society and Bupa Foundation, Englanti, FAS, Ruotsi. Fonds Wetenschappelijk Onderzoek - Vlaanderen, FWO, The Netherlands. ILSI Europe – International Life Sciences Institute. 
Alzheimer's Foundation, the U.K. 
Singapore Ministry Of Health, National Medical Research Council.  
Association of Medical Education in Europe
 University of Eastern Finland

Tutkimusapurahat
Tutkimusrahoitusta hankittu v:na 2000-2017 yht. noin 5,6 milj € (mm. Kela, RAY, EVO, Sohlbergin säätiö, Suomen lääketieteen säätiö, Konung Gustaf V:s och Drottning Victorias Frimurarstiftelse, EU hankkeet SPRINTT ja PROMISS)

Tärkeimmät tutkimusprojektit
Olen suunnitellut, organisoinut, ja johtanut yhteensä 8 suurta, useita vuosia kestävää satunnaistettua, kontrolloitua tutkimusta, jotka ovat johtaneet uusiin hoitomalleihin ikääntyneillä 
- Päiväsairaalahoidon vaikuttavuus
- Ikääntyneiden yksinäisyyden lievittäminen ryhmäkuntoutuksella
- Muistikoordinaattori omaishoitoperheiden tukena
- Deliriumin hoito
- DEBATE (Drugs and Evidence based medicine in the elderly)
- BIFIDO jugurtit laitoshoidon vanhuksien ravinnossa
- FINALEX Finnish Alzheimer Exercise Trial 
- Laitoshoidon vanhusten sopimattomien lääkkeiden vähentäminen
 - NuAD tutkimus (Alzheimer perheiden yksilöllinen ravitsemusohjaus)
- FINCOG tutkimus (kognitiivinen harjoittelu muistisairailla)
- FINPAL (palliatiivisen hoidon koulutus ympärivuorokautisessa hoidossa)

Lisäksi olen ollut mukana suunnittelemassa ja ohjaamassa 6 muuta satunnaistettua kontrolloitua tutkimusta mm yhteiseurooppalaista SPRINTT ja PROMISS tutkimuksia. 

Olen ollut mukana, tai suunnitellut, organisoinut ja johtanut seuraavia pitkittäisiä havainnoivia tutkimuksia:
HEVA ja DEBATE tutkimus (kymmenen vuoden välein toteutetut kohorttien välinen vertailu)
Helsingin laitoshoidon ravitsemus ja lääketutkimus 2003 -2017
Helsingin Johtaja-tutkimus

Kansainvälinen tutkimusyhteistyö
1. Laitosvanhusten lääkkeiden käyttö. Yhteistyö austraalialaistutkijan S. Bellin kanssa. 2008 -
2. Delirium – altistavat geenit. Koordinoivat tutkijat Hollannista, useita tutkijoita eri maista. 
3. Psychotropic drug use among nursing home residents. Itävaltalainen tutkijaryhmä. 2009 
4. Vanhuksille sopimattomien lääkkeiden käyttö: HY sosiaalifarmasian osasto ja tutkimusyhteistyö yhdysvaltalaisen tutkijan kanssa 2010.
5. Geriatrien hyvinvointi. Geriatriset syndroomat. Yhteistyö irlantilaistutkijan D. O’Neillin kanssa 2009 -2014. 
6. SHELTER tutkimus. Yhteis-eurooppalainen vanhainkotien hoidon laatua selvittävä tutkimus.
7. SPRINTT Haurastuneiden vanhusten liikuntainterventiotutkimus. Yhteiseurooppalainen Horizon 2020 hanke. 
8. PROMISS Malnutritioriskissä olevien vanhusten ravitsemusohjaus. Yhteiseurooppalainen ravitsemusinterventiotutkimus Horizon 2020 hanke.
9. COOP study. Yhteistyö norjalaisten (PI Torgeir Bruun Wyller) kanssa RCT tutkimuksessa iäkkäiden haitallisten lääkkeiden vähentämiseksi.
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