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1 HENKILÖTIEDOT 
 

Nimi Marika Kristiina Pohjanoksa 
Syntymäaika- ja paikka 22.3.1974 Helsinki 
Kansalaisuus 
Siviilisääty 

suomalainen 
Naimisissa. Perheeseen kuuluu kaksi lasta. 

 
 
2 SUORITETUT TUTKINNOT JA OPPIARVOT 
 
Farmasian tohtori 14.05.2010 
Proviisori 22.12.2000 

Helsingin yliopisto 
Helsingin yliopisto 

Farmaseutti 1.6.1998 Helsingin yliopisto 
Ylioppilas 5.6.1993 Laajasalon lukio 

 
3 KIELITAITO 
 
Äidinkieli: Suomi 
Muut kielet: Englanti (hyvä), ruotsi (tyydyttävä), ranska (alkeet) 

 
4 TYÖKOKEMUS 
 

Nykyinen työtehtävä  
 
Yliopistonlehtori 2012 -     
 

Aiempi työkokemus 
 
Proviisorina: 
 
Lehtori/yliopistonlehtori (mvs.) 1.4.2008 -  2012                      

 
 
 
Farmasian tiedekunta, HY 
 
 
 
 
 
Farmasian tiedekunta, HY 

Assistentti 1.8.2006 – 1.4.2008 Farmasian tiedekunta, HY 
Vastuunalainen johtaja 27.8.2007 – 31.8.2008  Orifarm Generics Oy 
Lehtori 1.1.2006-31.7.2006                                                                                Farmasian tdk, HY 
Assistentti 1.1.2004-1.1.2006 Farmasian tdk, HY 

Lehtori 1.9.2003-31.12.2003 Farmasian laitos, HY 
Päätoiminen tuntiopettaja 27.8.2001-31.8.2003 Farmasian laitos, HY 
Osa-aikainen proviisori 5.2.2001-24.12.2003 Helsingin LVI Laajasalon apteekki 
Proviisori 30.7.2001 – 11.8.2001 Helsingin LVI Laajasalon apteekki 
Proviisori  16.7.2001 – 29.7.2001 (Apteekinhoitaja)                                          Helsingin LVI Laajasalon apteekki 

Päätoiminen tuntiopettaja  1.2.2001- 30.6.2001 Farmasian laitos, HY 
 
Farmaseuttina:  
Iltafarmaseutti 22.11.2000 – 31.12.2000 Yliopiston Apteekki, Lappeenrannan sivuapteekki 
Tuntiopettaja (osa-aikainen) 1.9.2000-15.12.2000 Farmasian tiedekunta, Helsingin yliopisto 
Farmaseutti 3.7.2000-31.7.2000                                                                         Helsingin LVI Laajasalon apteekki                  
Tuntiopettaja (osa-aikainen) 1.3.2000-1.5.2000 Farmasian tiedekunta, Helsingin yliopisto 
Tilapäinen tuntityöntekijä syksy 1999 sekä  Lääketietokeskus 
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10.- 13.1.2000                                
Lääke-esittelijä 6.-8.11.1998 (Allergiamessut) UCB Pharma 
Kesä- ja iltafarmaseutti 1998-2000 Helsingin LVI Laajasalon apteekki                  

Ennen farmaseutiksi valmistumista:   
Opiskelijaharjoittelija  18.8.1997 – 17.12.1997 Helsingin LVI Laajasalon apteekki                  
Opiskelijaharjoittelija  12.6.1997 – 12.8.1997 Pharmacy, R. Clitherow, Liverpool, England 
Harjoittelija 1.8.1994 – 7.5.1995 Helsinkin LVI Laajasalon apteekki 
Harjoittelija   15.6.1995-5.8.1995 Helsinkin LVI Laajasalon apteekki 

 
5 TUTKIMUSRAHOITUS JA TUTKIMUSTYÖN OHJAUS- JA JOHTAMISKOKEMUS 
 
Tutkimusprojektit  
 
Lääkeinformaation strateginen kehittäminen (Meneillään 2012 - )   
Yhteistyöprojekti Lääkealan turvallisuuskeskus Fimea:n ja kansallisen lääkeinformaatioverkoston 
tutkimustyöryhmän kanssa (Toimin työryhmässä puheenjohtajana 2015 -)  
Kts. Lääkeinformaatioverkoston tutkimustyöryhmän tutkimusstrategia 
http://www.fimea.fi/download/25888_Laakeinformaatioverkoston_tutkimusstrategia.pdf 
 
Potilasnäkökulman huomioiminen lääkkeiden hoidollisen ja taloudellisen arvon arvioinnissa  
Projekti toteutettiin Fimean toimeksiantona. Sen aikana tuotettiin ja esitestattiin Fimean suositus 
potilasnäkökulman huomioimisesta haastattelututkimuksella lääkkeiden hoidollisen ja taloudellisen arvon 
arvioinnissa sekä siihen liittyvässä lääkeinformaatiossa. (Vastuullinen johtaja: prof. Marja Airaksinen)  
kts. http://www.fimea.fi/download/21538_Fimea_KAI_JULKAISUSARJA_HTA_3_2012_nettiversio.pdf 
 
Iäkkäiden järkevä lääkehoito moniammatillisena yhteistyönä (Joulukuu 2014 – joulukuu 2015)   
Projektissa tehtiin järjestelmällinen kirjallisuuskatsaus, jonka tavoitteena oli tunnistaa aiemmat tutkimukset, 
joissa on kuvattu ja arvioitu paikallisia tai valtakunnallisia moniammatillisia yhteistyömalleja iäkkäiden 
lääkehoitojen järkeistämiseksi eri maissa. Fimea hyödyntää tutkimuksen tuloksia laatiessaan kansallisia ohjeita 
moniammatillisesti tehtävästä lääkehoidon järkeistämisestä. Tutkimus toteutettiin yhteistyössä Fimean kanssa. 
(Vastuullinen johtaja: prof. Marja Airaksinen)  
 

Toimiminen perustutkinto-opiskelijoiden ja jatkokoulutettavien ohjaajana  
 
Farmaseutin lopputyöt: Yli 20 ohjattua lopputyötä vuosina 2000-2015, tällä hetkellä ohjauksessani on viisi 
lopputyötä    
Pro gradu –tutkielmat; Ohjattuja/valmistuneita 9 kpl HY:n opiskelijoita, 4 kpl vaihto-opiskelijoita, tekeillä 4 kpl 
HY:n opiskelijoita 
Tekeillä olevat linsensiaatintyöt: 1 kpl 
PD-työt: 2 kpl valmistuneita   
Tekeillä olevat väitöskirjat: 3 kpl (kanssaohjaaja) 
 

Tutkimusrahoitus (apu- ja määrärahat) 
 
Henkilökohtaisia apurahoja Suomen Kulttuurirahastolta, Suomen farmaseuttiselta yhdistykseltä, Farmasialiitosta 
 

6 OPETUSANSIOT JA –KOKEMUS 
 
Olen akateemisen työhistoriani aikana (vuodesta 1999) toiminut opettajana ja/tai vastuuhenkilönä lähes kaikilla 
Helsingin yliopiston Farmasian tiedekunnan sosiaalifarmasian oppiaineen järjestämillä farmasian 
peruskoulutukseen kuuluvilla kursseilla (kts. alla). Lisäksi olen ollut suunnittelemassa ja toteuttamassa 
täydennyskoulutusta eri toimijoiden kanssa (mm. Farmasian oppimiskeskuksen ja Palmenia). 
 

Peruskoulutus 
 
Asiakaspalvelu ja lääkeneuvonta sekä viestintätaidot (4 op) (Vastuuhenkilö & opettaja vuodesta 2000) 
Lääkeneuvonta ja farmakoterapia I ja II (vuodesta 2015) 
Lääkkeet terveydenhuollossa (5 op) (Vastuuhenkilö & opettaja)  
Lopputyöt sosiaalifarmasiassa (Vastuuhenkilö, opettaja & ohjaaja)  
Lääkeinformaatio ja lääkeinformaatiopalvelut (4 op) (Vastuuhenkilö 2014 -, opettaja)  
Terveys- ja lääkepolitiikan perusteet (3 op) (Opettaja)  

http://www.fimea.fi/download/25888_Laakeinformaatioverkoston_tutkimusstrategia.pdf
http://www.fimea.fi/download/21538_Fimea_KAI_JULKAISUSARJA_HTA_3_2012_nettiversio.pdf
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Terveyden edistäminen (5 op) (Opettaja, projektitöiden vetäjä)  
Sosiaalifarmasian tutkimusmenetelmät (8 op) (Opettaja)  
 

Täydennyskoulutus, yksittäisiä luentoja 
 
Laadullisen tutkimuksen perusteet, Apteekkifarmasian (PD) koulutuksessa vuonna 2007  
Laadullisen tutkimuksen perusteet, Sairaalafarmasian erikoistumiskoulutuksessa vuosina 2010 ja 2011 
Lääkeinformaatio ja lääkeinformaatiopalvelu, verkkokoulutus sairaalafarmasian erikoistumiskoulutuksessa 2012, 
2016) 
Lääkeneuvonta ja viestintä, Perehdytystä apteekkityöhön verkkokoulutus 2010 
Lisäksi yksittäisiä luentoja Farmasian päivillä ja muissa kansallisissa ja kansainvälisissä kongresseissa.  
 

Pedagoginen- ja täydennyskoulutus 
 
Yliopistopedagogiikka I-kurssin perusopinnot: YP1.1 Opetus ja oppiminen yliopistossa (4 op)  
YP1.2 Opetuksen suunnittelu, toteutus ja arviointi (6 op), 2007 
Lääkehoidon opettajien monialainen foorumi LOMF 2014 27.11.2014 - 28.11.2014 (Sis. pyydetty puheenvuoro 
lääkehoidon opetus ja osaamisvaatimuksista, kts. http://www.congress.utu.fi/lomf2014/ohjelma.php) 
Farmasian maailmajärjestön (FIP) vuotuisen kongressin yhteydessä järjestämä sessio apteekkiharjoittelusta ja 
elinikäisestä oppimisesta Lissabonissa kesällä 2010.  (Tässä koulutuksessa toimin myös ryhmätyön 
fasilitaattorina) 
Farmasian opettajatuutorointikoulutus, syksy 2001, järjestäjä Viikin opetuksen kehittämispalvelut (VOK)  
12th International Social Pharmacy Workshop / Teachers` Day, Sydney, Australia. 2001 
Inspiring Medical Education – Evidence and Fiction, NFME conference Helsingissä, kevät 2001,  
Päämäärätietoinen vuorovaikutustaito –kurssi, kesä 2001  
 
 

7 PALKINNOT JA HUOMIONOSOITUKSET 

Research in Social and Administrative Pharmacy – lehdessä valittu Top Revieweriksi vuonna 2007 referee 

arviointilausuntojen määrän ja laadun perusteella 

Paras posteri palkinto Farmasian maailmanjärjetön (FIP) kongressissa vuonna 2012. Posteri: Hämeen-Anttila K, 

Luhtanen S, Pohjanoksa-Mäntylä M and Airaksinen M. Developing a national Medicines Information Strategy in 

Finland - Using stakeholder analysis to inform decision making.  

Paras suullinen esitys sarjassa “Lääke- ja terveysinformaatio”: "Medicines information needs among medicine 

users in Finland - a population survey". In he Nordic Social Pharmacy and Health Services Research 

Conference (NSPC) will be held at Dorpat Conference Centre in Tartu, Estonia, June 3-5, 2015. 

 

8 MUU AKATEEMINEN JA AMMATILLINEN TOIMINTA   

Osallistuminen tieteellisten kongressien järjestelytoimikuntiin ja muihin toimikuntiin 

FIP / Information section; Working group on National Strategic Plans for the Development and Use of Medicines 
2012 – 
4 th Social Pharmacy and Health Services –conference, 14.6.-16.6.2009, Oslo 
2th Nordic Social Pharmacy and Health Services Research Conference, Lahti, Finland (2004-2005) 

Toimiminen arvioijana tieteellisissä lehdissä 

Journal of Affective Disorders 2011  
International Journal of Pharmacy Practice 2011 
International Journal of Clinical Pharmacy 2011 – (yhteensä 18 arvioita) 
Pharmacy World & Science 2010  
Research in Social and Administrative Pharmacy 2007-  
Dosis 2007 – 

http://www.congress.utu.fi/lomf2014/ohjelma.php
http://tuhat.halvi.helsinki.fi/portal/en/activities/reviewer-in-journal(e9247933-529a-487d-8cee-b8e95542c4f5).html
http://tuhat.halvi.helsinki.fi/portal/en/activities/reviewer-in-interna(937428d9-a260-4de4-9253-d45a3390bab9).html
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9 TUTKIMUSTYÖN TIETEELLINEN JA YHTEISKUNNALLINEN VAIKUTTAVUUS  
 
Julkaisumäärät artikkelityypeittäin 
 
A Vertaisarvioidut tieteelliset artikkelit: 9 (ulkomaiset), 11 (kotimaiset)   
B Vertaisarvioimattomat tieteelliset kirjoitukset: 2 
C Tieteelliset kirjat (monografiat): 1 (Counseling, Concordance, Communication. Innovative Education for 
Pharmacists, Internetissä: https://www.fip.org/files/fip/PI/fip_ipsf_pce_2nd_2012.pdf (Yksi toimittajista, 
kirjoittajana kolmessa luvussa) 
D Ammattiyhteisölle suunnatut julkaisut: 9  
E Suurelle yleisölle suunnatut julkaisut: 3   
 

Lääkeinformaatiotutkimuksen näkökulmasta viisi tärkeintä julkaisua 
 
Hämeen-Anttila K, Luhtanen S, Airaksinen M, Pohjanoksa-Mäntylä M. Developing a national medicines 
information strategy in Finland – A stakeholders` perspective on the strengths‚ challenges and opportunities in 
medicines information. Health policy 2013: 111;200-205 (DOI: 10.1016/j.healthpol.2013.04.005) 
 
Prusti M, Lehtineva S, Pohjanoksa-Mäntylä M, Bell JS. The quality of online antidepressant drug information: an 
evaluation of English and Finnish language websites. Res Social Adm Pharm 2012: 8(3):263-8. doi: 
10.1016/j.sapharm.2011.03.003. Epub 2011 Jun 28. 
 
Pohjanoksa-Mäntylä M, Bell JS, Närhi U, Helakorpi S, Airaksinen MS. Is the Internet replacing health 
professionals? A population survey on sources of medicines information among people with mental disorders 
2011: 46(5):373-9. doi: 10.1007/s00127-010-0201-7. Epub 2010 Mar 12. 
 
Pohjanoksa-Mäntylä M, Saari JK, Närhi U, Karjalainen A, Pylkkänen K, Airaksinen MS, Bell JS. How and why 
do people with depression access and utilize online drug information: A qualitative study. J Affect Disord 
2009;114(1-3):333-9. Epub 2008 Aug 8 
 
Pohjanoksa-Mäntylä M, Kulovaara H, Bell JS, Enäkoski M, Airaksinen MS. E-mail medication counseling 
services provided by Finnish community pharmacies. Annals of Pharmacother 2008; 42(12):1782-1790 
 

 

10 LUOTTAMUSTEHTÄVÄT JA ANSIOT 
 

Farmasian tiedekunnan ulkopuolella 
 
Lääkeinformaatioverkoston tutkimustyöryhmä 2013 – 2015 (Varajäsen), 2015 – (Puheenjohtaja)  
Farmasian maailmanjärjestön (FIP) HaMIS WG on Strategic Development of Medicines Information 2013 -
(Jäsen) 
AATE (ent. Tippa) – koordinaatiotyöryhmä 2012 – (Jäsen)  
Helsingin yliopiston kielikeskuksen johtokunta 2014 – (Varajäsen) 
Helsingin yliopiston tasa-arvotoimikunta 2011 – 1.11.2012 (Varajäsen) 
Suomen farmasialiiton Farmaseuttinen valiokunta 2010 – 2013 (Jäsen) 
Farmasian oppimiskeskuksen hallitus 2009 – 2014 (Jäsen), 2014 – (Varajäsen) 
Farmasian oppimiskeskuksen hallitus 2008 (Varajäsen) 
Suomen farmasialiiton Farmaseuttinen valiokunta 2006-2013 (Jäsen)  
Farmasian päivien ohjelmatyöryhmä, Farmasian oppimiskeskus 2006 (Jäsen) 
Viikin tiedekirjaston neuvottelukunta 2003 – 2004 
Suomen farmasialiiton Helsingin opiskelijoiden jäsenyhdistys 1998 (Tiedottaja) 

 
Farmasian tiedekunnassa 
 
Tämänhetkiset luottamustoimet: 
Tutkijalinjan ohjausryhmä (Jäsen)  
Opintotoimikunta (Jäsen) 
Lopputyöryhmä (Jäsen) 
 
Helsingissä 30.12.2015 
 
Marika Pohjanoksa-Mäntylä 

https://www.fip.org/files/fip/PI/fip_ipsf_pce_2nd_2012.pdf

