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Syddin tunteiden tulkkina?

Katsauksessaan (Duodecim 1/2016)
Leikola, Mikeli ja Punkanen esittavit
polyvagaalisen teorian ja sen sovelluk-
sia psykoterapiassa ja mielenterveys-
tyossa. Artikkelissa myonnetdin ettd
“monet teorian olettamukset eivit
ehki ole tasmallisid tai ovat liian yk-
sinkertaistettuja” ja etti “teoriaa on
myds kritisoitu mutta perinpohjainen
tieteellinen keskustelu tistd aiheesta
ei vaikuta edes alkaneen”.

Autonomisen hermoston katso-
taan jakautuvan edelleen sympaatti-
seen ja parasympaattiseen osaan ja
toisaalta ruoansulatuskanavan enteeri-
nen hermosto lasketaan omaksi osak-
seen (1). Parasympaattiseen osaan
kuuluvat seki kiertdjahermo (nervus
vagus) ettd muut kraniaali- ja sakraali-
alueen parasympaattiset hermot (ja
niiden ldhelld kohdekudosta sijaitse-
vat gangliot). Vaguksen preganglioni-
set hermosolut sijaitsevat sen dorsaa-
lisen motorisen tumakkeen (DMV)
lisaksi ventrolateraalisessa ambiguus
(Amb) tumakkeessa.

Taman yleisesti hyviksytyn jaot-
telun sijaan katsauksessa esitelty
polyvagaalinen teoria esittid para-
sympaattisen hermoston jakautuvan
kahteen anatomisesti erilliseen ja
fysiologisilta vaikutuksilta vastak-
kaiseen rakenteeseen, jotka ovat
ventraalinen vagaalinen kompleksi
(VVK) ja dorsaalinen vagaalinen
kompleksi (DVK). Teorian mukaan
autonominen hermosto on jaettavis-
sa kolmeen hierarkkiseen tasoon, ja
ne ovat myelinisoitunut VVK “nisik-
kdan vagus”, sympaattinen hermosto
ja myelinisoitumaton DVK “mate-
lijan vagus” Taman lisiksi VVK:n
(ja erityisesti sen Amb-tumakkeen)
myelinisoituneiden hermoyhteyksien
oletetaan olevan evolutiivisesti uusi,
vain nisikkailld esiintyvd ominaisuus.
Toisin kuin polyvagaalinen teoria
viittdd, autonomisen hermoston ja
erityisesti sydimen parasympaattisen
hermotuksen rakenne ja toiminta ovat
varsin samanlaisia selkdrankaisilla luu-
kaloista alkaen, toisin sanoen niilld on
yhtenevi evolutiivinen historia. Useil-
la selkirankaisilla kiertdjahermon
preganglioniset hermosolut sijaitsevat
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sekd DMV- ettd Amb-tumakkeita vas-
taavilla alueilla (2). Vaikka nisikkailla
valtaosa sydidmen parasympaattisiin
ganglioihin tulevista hermosiikeistd
on peréisin Amb-tumakkeesta, ja ne
ovat myelinisoituneita, osa Amb-tu-
makkeen sydanti hermottavista akso-
neista on myelinisoitumattomia. Toi-
saalta merkittiva osa sydinti hermot-
tavista parasympaattisista aksoneista
tulee DMV-tumakkeesta (2,3,4).
Niin ollen teorian keskeinen viite
autonomisen hermoston hierarkiasta
ja sen parasympaattisen osan jaotte-
lusta on virheellinen. Autonomisella
hermostolla on tirked osa sykkeen ja
hengityksen koordinoidussa satelys-
sd. Syke hidastuu sisidnhengityksessi,
kun hengitysteiden venytystd aistivat
sensoriset hermopéitteet vilittavit
signaalin aivorungon tractus solitarii
-tumakkeen kautta Amb-tumakkeille
ja sitd kautta sydimeen hidastamaan
sinusrytmid (S). Nykyisen evolutii-
visen tutkimustiedon perusteella voi-
daan olettaa, ettd hengityksen mukaan
vaihtuvan sykkeen (heart rate varia-
bility, respiratory sinus arrhythmia)
mekanismi kehittyi todennikéisesti
jo kun ensimmiiset selkdrankaiset
maaeldimet alkoivat hengittdd ilmaa
(2). On loogisempaa olettaa timin
sadtelyn kehittyneen optimoimaan
keuhkojen kaasujenvaihtoa ja veren-
kiertoa vedesti ilmahengittdjiksi
siirryttdessd kuin valittiméin tunne-
tiloja ja lajinsisdista kommunikaatio-
ta (teorian spekulatiivinen “sosiaali-
seen liittymisen jdrjestelmd”) (2,6).
Katsaus ja teoria esittdvit lukuisia
korrelaatioita sykevaihtelun ja eri psy-
kososiaalisten ja neuropsykiatristen
ilmididen (kuten rakkaus, masennus,
autismi ja niin edelleen) vilille ilman
kokeellista ndyttod ilmididen valisestd
syysuhteesta (7). Esimerkiksi vaik-
ka sydimen syke korreloi vireystilan
kanssa, ei timai tarkoita, ettd "VVK sii-
telee erityisesti sosiaalisuuteen liittyvaa
fysiologiaa”. Itse asiassa teorian vastai-
sesti esimerkiksi stressimallissa, jossa
kiertdjahermo on hyperaktiivinen,
myds Amb-tumake aktivoituu (8).
Autonomisen hermoston raken-
teesta ja toiminnasta julkaistujen tut-
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kimusten perusteella polyvagaalisen
teoria vaikuttaa olevan anatomisilta
ja evolutiivisilta lahtokohdiltaan pa-
temiton ja pohjautuvan virheellisille
olettamuksille (2,9). Lisdaks tutki-
mus syddmen sykevaihtelun ja tunne-
sddtelyn (tai muiden korkeampien
aivotoimintojen) vilisestd yhteydesti
tietimystimme psykopatologiasta, jad
nihtiviksi (10).
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