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Medix-palkinto 2004
Lipimurto imusuonitutkimuksen alueella sai Medix -palkinnon 10.000 €

Palkinnon lahjoittaja on Oy Medix Ab. Yhtidn omistavat Minervasaatid, Folkhalsanin
Tutkimussaatio ja Liv och Halsa r.f.. Medix-yhti6ihin kuuluu johtava yksityinen kliininen
keskuslaboratorio, ladkariasema seka maailmanlaajuisesti monoklonaalisia vasta-aineita ja
diagnostisia testeja vieva Oy Medix Biochemica Ab. Helsingin yliopisto luovuttaa palkinnon
Biotieteenpdivien yhteydessa. Vuoden 2004 palkinto mydnnettiin Suomen Akatemian
tutkijatohtoriMarika Karkkaiselle yhdessa Helsingin yliopistossa toimivan ryhméan kanssa.

Medix-palkinnon saanut ryhmé& on tehnyt uraauurtavan la&ketieteellisen tutkimuksen
imusuonten kehityksesta. Aiemmin vahan tutkittujen imusuonten muodostumisesta ja niiden
osallistumisesta erilaisiin sairauksiin on saatu uutta tietoa, jonka uskotaan johtavan
tulevaisuudessa myds uusien hoitokeinojen kehittdmiseen.

Imusuonilla on tarkeéa tehtava elimiston nestetasapainon yllapitamisessa. Imusuonia pitkin
neste kulkeutuu imusolmukkeisiin, joissa tunnistetaan imunesteessa tai sen valkosoluissa
olevat elimistélle vieraat tekijat kuten bakteerien tai virusten osat ja tuotetaan niille vasta-
aineita. Imusuonisto on siis tarkea jarjestelma elimiston puolustusmekanismien kannalta.
Toisaalta my6s syopakasvaimet leviavat usein imuteita pitkin, ja imusuonilla onkin tarkea
merkitys monien sairauksien synnyssa.

Imusuonten kehityksen ja saatelyn mekanismeja on alettu ymmartaa vasta viime vuosina, kun
on tunnistettu niihin vaikuttavia molekyyleja. Yksi tallainen molekyyli on VEGF-C-
kasvutekija. Medix-palkinnon saanut tutkimusryhmé selvitti tyéssaan mekanismin, jolla
VEGF-C vaikuttaa imusuoniston kehittymiseen sikionkehityksen aikana. Lisaksi he osoittivat
etta lilan vahainen VEGF-C:n maard voi johtaa synnynnéiseen kudosturvotukseen eli
lymfédeemaan.

Medix-palkinnon voittanut tyd on tehty Biomedicumissa toimivassa Molekyyli- ja
Syo6pabiologian laboratoriossa yhteistydossa erdiden muiden Helsingin Yliopiston ja
ulkomaisten tutkijoiden kanssa. Tutkimuksen tarkeimpind ansioina voidaan pitaa sita, etta se
tuo uutta perusbiologista tietoa imusuonten kehitysmekanismeista seka yhdistad VEGF-C-
kasvutekijan erilaisiin patologisiin tiloihin. Ryhméan tuloksia voidaan soveltaa kehitettaessa
uusia hoitomuotoja esimerkiksi etapesakkeiden tai eri syistd johtuvan kudosturvotuksen
hoitoon.
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