Panu Pihkala, vertaisarvioimaton luonnosversio 18.8.2025. Teokseen Eldimet, etiikka ja teologia.
Suomen Teologisen Kirjallisuusseuran teos vuoden 2024 symposiumin pohjalta. Toim. Timo Koistinen
& Panu-Matti Poykko.

Elaineettinen suru

Johdanto

Lemmikkieldinten hautausmaa. Muistokynttild teurastamon aidan edessa. Rituaali sukupuuttoon
kuolleiden eldinten muistoksi.

Erilaisten eldinten! sureminen on vahitellen saanut monenlaisia julkisia muotoja nyky-
yhteiskunnissa. Edelld mainitut esimerkit ovat Suomesta ja niilla on erilaisia marginaalisuuden
asteita yhteiskunnan valtavirtaan nahden. Lemmikkien ja kumppanieldinten sureminen on vahitellen
saanut laajempaa sosiaalista hyvaksyntad, vaikka ihmisten ja muiden eléinten valiset hierarkiat
ovatkin yha vahvoja Suomessa.? Sukupuuttoon kuolleiden eldinten muistaminen on harvinaista
muttei vahvasti torjuttua, toisin kuin tuotantoeldinten sureminen, joka on yhteiskunnallisesti hyvin
latautunut aihe.®

Elédinten sureminen on ikiaikainen ilmid. Muinaisista haudoista on 16ydetty ihmisten kanssa
haudattuja eldimid. Usein tietyt lajit on koettu tarkedmmiksi kuin muut, ja esimerkiksi koirat, kissat
ja hevoset ovat olleet erityisessd asemassa monissa kulttuureissa. Eldinten suremisen yhteydessa
paljastuukin erilaisia eldinten arvottamisen tapoja ja erivahvuisia ihmiskeskeisyyden asteita. Eri
yhteisoissé on erilaisia késityksid ja normeja siitd, mité tai keta on suotavaa surra ja milla
voimakkuudella.* Arvot, maailmankatsomus ja uskonto vaikuttavat asiaan, minka vuoksi aihe on
hyvin relevantti myos uskonnontutkimukselle ja teologialle.®

Monet filosofit ja eetikot ovatkin tuoneet esiin surun tarkeyden etiikan kannalta. Se, etté jotain
pidetddn suremisen arvoisena, todistaa kohteen merkityksestd. Aihetta kasittelevéassa
kirjallisuudessa viitataan usein filosofi Judith Butlerin ajatukseen “’surunarvoisuudesta” (grievable).
Butler toi esiin surun liittymékohdat poliittisuuteen, koska surunarvoisuuden kieltdminen tai
mydntaminen tuottaa yhteiskunnallisia vaikutuksia ja siihen liittyy usein poliittista vallankéyttoa.
Butlerin ajattelua on sovellettu laajempaan ympéristdsuruun (ecological grief)’ ja yhteni sen osana
eldineettiseen suruun (animal ethical mourning)®.

Sosiaaliset ja poliittiset ristiriidat ovatkin yksi merkittdva osa eldineettisen surun aihepiiria.
El&inoikeusliike on yli sadan vuoden ajan kamppaillut poliittisesti lainsaadannon ja
asenneilmapiirin puolesta. Aiheeseen on liittynyt vahvoja tunteita seka puolesta ettd vastaan.

1 Kaytan tassa artikkelissa sanaa “elain” viittaamaan toislajisiin elaimiin. Erilaisia termeja on etsitty siihen, ett3
ihmista ja muita eldimia ei erotettaisi niin vahvasti toisistaan. Englanniksi on ehdotettu esimerkiksi termia ”non-
human animals”, josta on vaikea luoda viestinnallisesti toimivaa suomennosta. Kaikkinensa terminologian
kaytosta vallitsee erimielisyyksia.

2 Sainio 2024; Schuurman & Redmalm 2019.

3 Kurenlahti, Hannola, & Kurenlahti 2020; Pihkala 2021.

4 DeMello 2016; Johnston & Probyn-Rapsey 2013.

5 Latvus & Pesonen 2023.

6 Butler 2003.

7 Cunsolo & Landman 2017.

8 Stanescu 2012; Aaltola & Pihkala 2025.
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Eléinteollisuuteen ja eldinten taloudelliseen hyddyntamiseen liittyy voimakkaita ekonomisia
intresseja, valtarakenteita ja perinnaistapoja.®

Kohdistetumpi huomio sekd ympdristosuruun etté eldineettiseen suruun on kuitenkin historiallisesti
uusi ilmio, seké akateemisessa tutkimuksessa etta kaytannon suojeluliikkeisséa.'® Syité tahan on
varmasti monia ja niisté tarvitaan lisad tutkimusta. Suru on saatettu kokea vaikeaksi ilmaista: ei ole
yksinkertaista osoittaa haavoittuvuutta kiistanalaisessa kysymyksessa. Poliittisten tunteiden
joukosta suuttumus on ollut yleisemmin ilmaistu tunne.!* Eldimista valittavien ihmisten
henkilokohtaisissa kirjoituksissa seké suru ettd suuttumus ovat kuitenkin olleet vahvasti lasna, ja
historialliqtzan tutkimus saattaa vield paljastaa uusia tietoja surun julkis-poliittisesta kaytosta naissa
liikkeissé.

Sureminen ilmaisee vélittdmista ja eettistd arvoa, minka vuoksi eldineettinen suru on
nykytilanteessa usein poliittisesti latautunutta, vaikkei sité edes kaytettaisi eksplisiittisen
poliittisissa tarkoitusperissa. Eldineettinen suru todistaa eldinten arvosta ja surulla on potentiaali
herattdd myotatuntoa myds toisissa: tdma selittdd seka sen puolesta puhumista etté jyrkkaa
vastustusta.®®

Taman kaiken vuoksi eldineettinen suru on tarkeé tutkimusaihe, jota voi tarkastella monesta eri
painotuskulmasta, esimerkiksi poliittisena tai terapeuttisena kysymyksend. Tassa artikkelissa
tarkastelen eldineettistd surua kolmen tapausesimerkin kautta: suru lemmikin tai kumppanieldimen
menetyksesta, suru villieldimiin liittyen ja suru tuotantoel&imiin liittyen. Naistd on mahdollista
kayttdd myds yhdyssanoiksi muokattuja termeja kumppanieléinsuru, villieldinsuru ja
tuotantoelainsuru.t* Taustalla on tutkimustyd, jota teimme aiheesta filosofi Elisa Aaltolan kanssa
Koneen Saation rahoittamassa hankkeessa Elonkirjon aanettémat vuosina 2022—-2024. Kaksi
merkittavinta tutkimusjulkaisua, joista ammennan, ovat filosofisempi keskustelumme aiheesta®® ja
toiseksi erilaisia elaineettisen surun ja menetysten muotoja tarkasteleva artikkeli‘®, josta myos
kolme tapausesimerkkia ovat peraisin.

Keskustelen artikkelissani seka psykologisisista, eettisista ettd poliittisista seikoista eldineettiseen
suruun liittyen. Artikkelin rakenne on seuraavanlainen. Ensiksi esittelen lyhyesti surututkimusta ja
siind tehtyé aiempaa tarkastelua eldimiin liittyvastd surusta. Seuraavaksi, artikkelin padosassa,
keskustelen kolmesta eri tapausesimerkisté ja niihin liittyvista kysymyksista. Esittelen samalla
eréité surututkimuksen térkeité késitteitd, kuten danioikeudeton suru ja ambivalentit tai epaselvat
menetykset. Lopuksi teen kokoavia huomioita aiheesta. Keskityn ihmisten kokemaan suruun, mutta
samalla on tarkedd huomioida, ettd myos eldimet voivat surra toisia eldimia ja joskus surua voi
esiintya yli lajirajojen.t’

® Gruen 2011; Nieminen 2001.

2 DeMello 2016.

1 Szanto & Slaby 2020.

12 Alustavia huomioita tarjoaa Pihkala 2023.

3 Gillespie 2016; Aaltola & Pihkala 2025.

4 Useimmat naista termeistéa ovat uusia, mutta Ollila ja Hannola (2022) ovat kayttaneet tuotantoeldinsuru-
termia. Ks. myds Pihkala 2019.

5 Aaltola & Pihkala 2025.

6 Pihkala & Aaltola 2025.

7 Aaltola & Pihkala 2025.
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Teen huomioita surututkimuksen erilaisista englanninkielisista kasitteisté ja keskustelen niiden
suomennoksista.’® Tavoitteena on, etta artikkeli voisi palvella laajemminkin suomenkielista
surututkimusta késitteiden esittelyn ja suomentamisen kautta.

Surututkimus

Surututkimus (grief studies/research) on moni- ja osin poikkitieteellinen tutkimusala, joka on
historiallisesti keskittynyt etenkin laheisen ihmisen kuoleman aiheuttamaan suruun. Téllaista
tilannetta kutsutaan englanniksi termilla bereavement, ja tutkimusalaa onkin usein kuvattu termilla
grief and bereavement research. Merkittavé osa tutkijoista on ollut jollain tavalla tekemisissa
surevien ihmisten kohtaamisen kanssa, esimerkiksi terapeutteina, hoitohenkil6kunnan jaseniné tai
sielunhoitajina. Surututkimuksen yleisesitykset ovatkin useimmiten psykologisesti kehystettyja.*®

Léaheisen ihmisen menettdmisen keskeisyys surututkimuksessa on luonut voimakkaan yhteyden
ylipaataan kuolemantutkimukseen (death studies). Eraat surututkimuksen kuuluisimmista malleista
ovatkin syntyneet havainnoista kuolevien ihmisten ja heidan laheistenséa parissa. Elizabeth Kibler-
Rossin tunnettu surun vaiheteoria (stages of grief) perustui alun perin kuolemansairaiden ihmisten
reaktioiden hahmottamiseen ja hanen kollegansa David Kessler on jatkanut tyota mallin parissa.?°
William Wordenin suruprosessin tehtévien teoria (tasks of mourning) vuorostaan perustuu surevien
ihmisten psykososiaalisten tarpeiden tarkasteluun.?

Laheisen ihmisen kuolema — tai oma lahestyva kuolema — ei kuitenkaan ole ainoa surua aiheuttava
asia. Erilaiset ajattelijat ovatkin jo pitk&an tarkastelleet muita menetyksen tai muutoksen
kokemuksia, jotka aiheuttavat surua.?? Viime vuosina tahan on kiinnitetty entistd enemman
huomiota surututkimuksessa ja on luotu “ei-kuolemaan-liittyvien menetysten” viitekehys (non-
death loss and grief), jonka sujuva suomentaminen on hivenen haastavaa.?® Esimerkiksi vammat,
elaméankulkuun liittyvat menetykset ja suuret sosiaaliset muutokset voivat aiheuttaa merkittavaa
surua.

Surututkimuksesta voikin hahmottaa tietyn jannitteen kapeamman ja laajemman lahestymistavan
valilla. Kapeammassa lahestymistavassa — joka voi toki sisaltaé syvallista keskustelua — nivotaan
surun ja surututkimuksen kasite ennen kaikkea laheisen ihmisen menettamisesta koituvaan suruun.
Etenkin englanninkielisen maailman grief-tutkimus painottuu vahvasti tdhén, ja suomeksikin joskus
kaytetdan surututkimus-termia lahinna tassa savyssa. Laajemmassa lahestymistavassa tarkastellaan
erilaisten menetysten herattdmié eriasteisia surun muotoja. Talléin englannin termi sadness on
relevantti, silla se kuvaa surua perustunteena, ja samoin murhetta kuvaava termi sorrow. Suruun ja

'8 Taustalla tdssé on laaja-alainen tyoni suruteorioiden ja ympaéristosurun parissa. Ks. esim. Pihkala 2024a;
Pihkala 2025a; Pihkala 2025b.

9 Yleisesityksia ovat esim. Worden 2018; Parkes & Prigerson 2013; Winokuer & Harris 2019. Suomeksi ks. Lahti
2020.

20 Kubler-Ross & Kessler 2005. Tahan kuuluisaan malliin liittyy myos pitka kriittinen keskustelu, josta esim.
Bonanno & Boerner 2007.

2 Worden 2018. Muita laajasti tunnettuja viime vuosikymmenten surututkijoita ovat (aakkosjarjestyksessa)
esimerkiksi George Bonanno, Kenneth Doka, Darcy Harris, Dennis Klass, Robert Neimeyer, Colin Parkes,
Margaret Stroebe, Therese Rando ja Pauline Boss. Johdannoksi ks. esim. Attig & Stillion 2015.

22 Simos 1979; Mitchell & Anderson 1983.

2 Harris 2020a.
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sen eri muotoihin liittyykin merkittavéi ajankohtaista kansainvalista filosofista keskustelua.?*
Suomessa surututkimusta ovat tehneet myds useammat teologian ja uskontotieteen tutkijat.?

Tutkimuksessa voidaan erottaa toisistaan menetyksen késite (engl. loss) ja surun késite. Tdma voi
auttaa selventdmaan ilmioitd, koska kaikki ihmiset eivét koe samoja asioita menetyksina.
Tietyntyyppiset menetykset voivat aiheuttaa tietyntyyppistd surua jollain todennakdisyydelld, mutta
asiaan vaikuttaa aina lukuisia eri tekijoita, kuten yksilopsykologia, sosiaaliset tekijat ja menetyksen
yllattavyys tai voimakkuus.?

Surututkimus ja elaimet

Surututkimus tosiaan keskittyi pitkdan vain ihmisiin liittyviin menetyksiin, mutta vuosien myo6ta
my0s muut eldimet ovat saaneet lisdd huomiota. Ylivoimaisesti eniten surututkimuksessa tarkasteltu
elainteema on lemmikkieldimen tai kumppanieldimen menetys (pet loss, companion animal loss).
Talloin kyse on laheisen eldvén olennon menetyksestd. Mit4 vahvemmat tunnesiteet ovat olleet, sita
voimakkaampi on surun potentiaali. Eldin voi olla perheenjasen, ja kumppanieldinsurulla onkin
usein vahvoja samankaltaisuuksia surututkimuksen klassisen aiheen, l&heisen ihmisen menetyksen
kanssa. Tutkimuksissa onkin havaittu, ettd kumppanieldimen menetys voi aiheuttaa voimakasta
surua ja myos ongelmalliseksi muodostuvaa komplisoitunutta surua, mista lisdéd myéhemmin.?’

Yksi merkittdva osa sosiaalisten tekijoiden tarkastelua surututkimuksessa on ollut
aanioikeudettoman surun kasite (disenfranchised grief). Tama surututkija Kenneth Dokan kehittdma
kasite viittaa erilaisiin tapauksiin, joissa henkilon surua ei tueta sosiaalisesti.?® Aanioikeudettomasta
surusta voidaan hahmottaa erilaisia osamuotoja ja erilaisia voimakkuusasteita. Lahtékohtana voi
olla kohteen surunarvoisuuden kieltdminen, mutta my®s surijan ja kohteen vélisen suhteen
kyseenalaistaminen. Joskus vahattely kohdistuu surijaan itseensa: hanta voidaan pitéa
ymmarrykseltddn vajaana esimerkiksi idn tai sosiaalisen statuksen vuoksi.

24 Esim. Ratcliffe 2022; Cholbi 2021. Suomeksi ks. Stenroth 2023.
25 Esimerkiksi Juha Itkonen, Mari Pulkkinen ja Auli Vahakangas.

26 \Worden 2018; Harris 2020a.

27 Park, Royal, & Gruen 2023; Leonhardt-Parr & Rumble 2024.

28 Doka 1989; ks. myds Harris 2020a.
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ECOLOGICAL SORROW:

Types of grief and loss in ecological grief

AANIOIKEUDETON
SURU

AN-DN-A8 2D

Suru, jota ei ole hyvaksytty ja/tai julkisesti tunnustettu.
Ymparistosurua ei ole useinkaan tunnustettu, ja suruteoria
auttaa nakemaan taman erilaisia muotoja:

1) menetysta ei tunnusteta

2) surija suljetaan ulkopuolelle tai

3) yhteytta tai yhteen kuulumista ei tunnisteta.
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Kuva 1: Adnioikeudeton suru (piirtanyt Santtu Oja, suunnittelu Pihkala & Oja)

Surututkimuksessa on havaittu, ettd kumppaniel&inten suruun liittyy hyvin usein jonkinlaista
danioikeudetonta surua.?® Eetikot ovat huomauttaneet, etta tima pohjautuu ihmiskeskeisiin
olettamuksiin ja ké&sityksiin ihmisen ylivertaisuudesta. Tyypillinen esimerkki on menetyksen ja
surun voimakkuuden véhéttely. Monet ovat raportoineet seuraavan tyyppisié lauseita: ”Sehén oli
vain koira, ainahan voit hankkia uuden!” Surijan status voidaan kyseenalaistaa esimerkiksi in
perusteella tai sukupuolen perusteella ja véittaa esimerkiksi, ettd kyllahan lapset tai vanhukset tai
naiset surevat eldimia, mutteivit raavaat miehet.%

Kumppanieldinten suhteen on véhitellen alkanut esiintyd enemman julkista validointia surulle.
Erilaisia surun kasittelyn sosiaalisia muotoja on kehitetty ja esimerkiksi lemmikkieldinten
hautausmaat ovat vakiinnuttaneet asemaansa.®! Muuntyyppiset elainsurun muodot sen sijaan ovat
monenlaisen danioikeudettomuuden kohteita ja niihin voi liittya erilaisia sosiaalisia ristiriitoja
esimerkiksi tuotantoeldinten ja villielainten aseman suhteen. Palaan ndihin my6hemmin tarkemmin.

Perinteisesta surututkimuksesta onkin huomattavasti vaikeampaa 16yta4 artikkeleita muista kuin
kumppanieldimistd. Muiden elé&inten suremista on kéasitelty enemman kriittisessa elaintutkimuksessa
(critical animal studies), ympaéristOetiikassa ja ymparistosurun tutkimuksessa. El&inlaéketieteen
tutkimuksessa on vuorostaan tarkasteltu eldintenkasvatuksen parissa tyoskentelevien ammattilaisten
— karjankasvattajat, eldinlaakérit, elaintenhoitajat, eldintarhojen tyontekijat jne. — kokemia vaikeita
tunteita eldinten karsimykseen ja kuolemaan liittyen.3? Vastuun ja syyllisyyden teemat liittyvit
voimakkaasti tdhan, koska nailla henkildilld on eri tavoin eldinten henki ké&sisséan. Sinénsa

2 Park, Royal, & Gruen 2023; Leonhardt-Parr & Rumble 2024.

30 Ks. laajemmin Redmalm 2015; Sainio 2024; Stephens & Hill 1996; Schuurman 2020.
31 Schuurman & Redmalm 2019.

32 Esim. Currin-McCulloch ym. 2024; Deacon & and Brough 2021.
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syyllisyysteemat ovat usein lasnd myds kumppanieldinten suhteen, esimerkiksi eutanasia-paatosten
yhteydessa.®® Kaikkinensa eldineettiseen suruun liittyy usein suuttumuksen tunteita inmisten toisille
eldimille tuottamaa vahinkoa kohtaan.

Teologian ja uskonnon tutkimuksessa on jonkin verran tarkasteltu eldimiin liittyvan surun
teemoja,®* mutta kaikkinensa teologinen surututkimus on painottunut inmisten kuolemiin liittyviin
sielunhoidollisiin ja pastoraaliteologisiin kysymyksiin. Esimerkiksi kristillisessa teologiassa on
historiallisesti ollut voimakkaan ihmiskeskeinen vire, mik& on varmasti vaikuttanut asiaan.
Ymparistokysymyksia késittelevaa teologiaa kutsutaan yleisesti ekoteologiaksi ja sen eldinten
oikeuksia kisittelevad osa-aluetta eldinteologiaksi.®® Olen aiemmassa tutkimusartikkelissa tuonut
esiin, kuinka suomalaisessa eldinsuojeluliikkeessa on toiminut myds kristillisia vaikuttajia, mutta
kaikkinensa eldinteologia on nostanut painoarvoaan vasta 2000-luvulla.®® Viime vuosina on
julkaistu myos eldinteologista kaytannon hartauskirjallisuutta.®”

Lemmikkien ja kumppanielainten menetys

COMPANION ANIMAL GRIEF

e Disenfranchised grief: has often been observed, but is changing
in many societies

eIntangible loss: many examples, such as relationship loss

* Ambiguous loss: sometimes observed, e.g. a missing pet

* Nonfinite loss and chronic sorrow: uncommon, though compan-
ion animal grief can be long-lasting

* Anticipatory grief and transitional grief: anticipating the death,
and/or living through a transition, such as a long period of illness

e Complicated grief: discussed in research

e Shattered assumptions and meaning reconstruction: existential
questions and challenges, e.g. the first experience of the death of
a beloved pet

¢ Complicated grief: has been studied and found

Kuva 2: Kumppanieldimen menetys (piirtanyt Santtu Oja, suunnittelu Pihkala & Oja)

Kuinka moni muistaa lapsuudestaan tapauksen, jossa kérsiva tai kuollut eldin heréttdd voimakkaita
tunteita? Tutkimuksessa on kdynyt ilmi, etté tallaisia kokemuksia on hyvin laajalla joukolla

3% Pihkala & Aaltola 2025.

34 Esim. Kurenlahti, Hannola, & Kurenlahti 2020; Ollila & Hannola 2022.
35 Latvus & Pesonen 2023.

3¢ Pihkala 2023.

7 Saarikko & Witick 2023.
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ihmisia.®® Mita luonnonlaheisempi kasvuympdristd on, sitd enemman tarjoutuu mahdollisuuksia
havainnoida eri eldimi&, mutta myds kaupunkilaislapset voivat surra eldinten karsimysta ja
kuolemia.

Yksi surututkimuksessa viime aikoina esiin tuotu tarkeé késite kuvaa ndkymattémia tai aineettomia
piirteitd menetyksissa (intangible loss). Nakyvén, konkreettisen menetyksen liséksi saatetaan surra
erilaisia nakymattomia asioita, kuten suhteen menetysta tai yhteisten mahdollisuuksien menetysta.*
Tallaisia menetyspiirteitd tarkastelivat jo 1980-luvulla pastoraaliteologit Mitchell ja Anderson,
vaikka intangible loss -kasite ei vield ollut kaytdssa.*

ECOLOGICAL SORROW:
Types of grief and loss in ecological grief
AINEELLINEN/
AINEETON MENETYS

’ Y
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AN-DN-A8 2D

Tama jako voi auttaa erottelemaan erilaisia ymparistosurun
muotoja. Aineettomia ja nakymattomia menetyksia voi olla
vaikea huomata, ja niita ei usein tunnusteta. Yksittaisessa
menetyksessa voi olla seka aineellisia etta aineettomia
elementteja (esimerkiksi ekologisen menetyksen
seurauksena tullut identiteetin menetys).
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Kuva 3: Aineellinen/aineeton menetys (piirtdnyt Santtu Oja, suunnittelu Pihkala & Oja)

Kumppanieldinten menetyksiin voi liittyd monenlaisia ndkymattomid menetyspiirteitd. Suhteen ja
yhteisten mahdollisuuksien menetyksen lisaksi saatetaan kokea identiteettiin ja/tai sosiaaliseen
statukseen liittyvid menetyksia. Esimerkiksi koiran isanta tai emanta voi menettaa sosiaalisen roolin
koirapuiston kayttajana ja koiranomistajien** ryhman jasenena. Henkild voi kysella: kuka mina nyt
olen, nyt kun en enaé ole identiteetiltdni koiranomistaja?

Kumppanieldimen menetys voi aiheuttaa merkittavan eksistentiaalisen ja/tai hengellisen Kkriisin.
Monelle lapselle tai nuorelle nyky-Suomen kaltaisessa yhteiskunnassa kumppanieldimen menetys
on ensimmainen kohdattu laheinen kuolemantapaus. Se todentaa kuolevaisuutta ja muistuttaa
rajallisuudesta. Kuten l&heisen ihmisen menetys, myds kumppanieldéimen menetys voi nostaa monia
tunteita ja kysymyksid pintaan. Surun lisdksi saatetaan kokea esimerkiksi suuttumusta/vihaa ja/tai

38 Schuurman 2020; Stephens & Hill 1996.

3% Harris 2020c.

40 Mitchell & Anderson 1983.

41 Omistaja-terminologiaan liittyy kriittinen keskustelu eldinetiikassa.
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syyllisyytta.*? Joskus téllaisilla tunteilla on eksplisiittinen uskonnollinen ulottuvuus. Henkil® voi
esimerkiksi tuntea suuttumusta sellaista Jumalaa kohtaan, joka sallii karsimyksen ja kuoleman.

Kumppanieldimen menetykseen voi liittya erilaisten merkitysten ja psykologisten tekijéiden
muutoksia. L&heinen eldin voi olla merkittavé lohduttaja, jonka luo on aiemmin tultu hakemaan
lohtua erilaisiin murheisiin. Téllaisen l&heisen eldéimen menetys on ik&én kuin kaksoismenetys, tai
toisen potenssiasteen menetys: menetyksen lisaksi menetetdan kantava rakenne. Tutkijat ovat
huomanneet, etta tallaiset menetykset ovat vaikeita kestad, seka ihmisten etta eldinten suhteen.
Kumppanieldimen menetys voi myos ylipaataan herkistaa kaikenlaisten eldinten karsimykselle,
mika voi kasvattaa seka empatiaa ettd murhetta.*?

Syyllisyyden tunteet ovat suruprosesseissa niin yleisia, etta tutkijat ovat luoneet erillisen mittarin
niiden tarkasteluun (Guilt in Bereavement Scale).** Téllaisille tunteille on mahdollista luoda
erilaisia alakategorioita: esimerkiksi syyllisyys kuolemaan johtaneista tekijoista ja syyllisyys siita
ettei kohdellut toista aiemmin paremmin. Mielenkiintoinen alakategoria on myos “velkaan jidmisen
syyllisyys” (indebtedness guilt): kokemus siitd, ettd toinen antoi niin paljon, ettei itse onnistunut
antamaan vastavuoroisesti saman verran, miké herattaa syyllisyyttd. Kumppanieldinsurussa koetulle
syyllisyydelle on luotu oma mittarinsa, koska sita on havaittu niin runsaasti.*®
Tutkimusartikkelissamme tarkastelemme ndiden kahden mittarin valisia yhteyksia ja esitimme, etta
kumppanielainsurussa koetaan usein erilaisia surusyyllisyyden muotoja.*®

Teologisesti kumppanieldinten menetys on nostanut jo vuosikymmenten, ellei vuosisatojen ajan
esiin pelastusopillisia kysymyksia. Ihmiset kyselevét, mika on eldinten rooli kuolemanjalkeiseen
elamaan liittyvissa opeissa ja nakemyksissé. Monet kristityt ovat halunneet uskoa, etta ainakin
heille laheisilla eldaimilld on sielu siind missa ihmisillakin, miké voi tuoda elamanjalkeisen
jalleennédkemisen toivoa ja lohtua. T&mé& teema johtaa nopeasti monimutkaisten keskustelujen
aarelle esimerkiksi sieluopista, syntiopista ja pelastusopista.*” Keskustelen artikkelini loppupuolella
suomalaisten seurakuntien viime aikoina jarjestdmasta toiminnasta lemmikkien suhteen, kuten
sururyhmisti kumppanieldimen menettaneille. Adnioikeudeton suru on osittain poistunut
lemmikkieldinsurun kohdalla, mutta sité esiintyy yh& monissa muodoissa ja paikkakuntien vélill&
vaikuttaa olevan eroja tassa asiassa.

42 Leonhardt-Parr & Rumble 2024; Park, Royal, & Gruen 2023.
4% Pallotta 2016.

4 Liym. 2017.

4 Hunt & Padilla 2006.

46 Pihkala & Aaltola 2025.

47 Clough 2012.
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Villielainsuru

WILDLIFE GRIEF

*Disenfranchised grief: Very common, but less studied than
companion animal grief

e Intangible loss: many examples, such as loss of identity,
loss of practices (e.g. birding, fishing)

* Ambiguous loss: becoming common during climate change, e.g.
species in decline

* Nonfinite loss and chronic sorrow: can exist, sometimes part of
broader eco-anxiety and grief

* Anticipatory grief and transitional grief: anticipating extinctions
or other wildlife-related losses; living through transitions in relation
to loss of animals (e.g. diminishing amount of species, or a final
period where fishing is allowed)

*Complicated grief: possible, but chronic sorrow more probable

e Lifeworld loss: loss of multispecies lifeworlds

Kuva 4: Villielainsuru (piirtdnyt Santtu Oja, suunnittelu Pihkala & Oja)

Villielainsuru®® on uusi termi, jolla tarkoitan téssa surua luonnossa*® elavien eldinten karsimyksesta
ja kuolemista. Naiden eldinten valilla on runsaita eroja monen tekijén suhteen. Osa eléa
voimakkaammin villind ja osan kayt6s muokkaantuu enemman ihmisten vaikutuksen mukaan. Osaa
voi kutsua puolivilleiksi elaimiksi (engl. semi-feral), kuten esimerkiksi suuren osan vuodesta
vapaana eldvia poroja.

Villielainsurua koetaan joskus laajemmin suurten katastrofien yhteydessa, kuten Australian suurten
metsdpalojen yhteydessa. llmastonmuutos ja muu ihmisten toiminta on eri tavoin voimistanut
paloja, ja mediassa on ollut kuvastoa suuresta joukosta karsivia eldimia.>

Kaikkinensa villieldinsuru on kuitenkin vahvasti luonnonystévien ja eri tavalla luontoon yhteydessa
olevien ihmisten tunne.>! Jos ihminen ei tunne villielaimia eika valita niisté, ei suruakaan synny;,
paitsi ehka yleisell& tasolla lajikadon tiedostamisesta. Villieldinsuru virtaakin vuolaasti monissa
luonnonystavien henkilokohtaisissa teksteissé, kuten muistelmissa, vaikkei sitd yleensa erikseen
nimeta.>? Tdma voi olla osa kattavampaa ekosysteemien menettdmisen surua, kuten niin kutsuttua
metsasurua metsaympdristdjen menetyksestd avohakkuiden ja/tai rakentamisen vuoksi.>® Monella

48 Englanniksi esim. Bexell ja kollegat (2023) kayttavat wildlife loss -termia keskustellessaan tallaisten
menetysten aiheuttamasta surusta.

4 Olen taysin tietoinen luonto-kasitteen monimutkaisuudesta.

50 Esim. Otjen ym. 2023.

51 Bexell, Nikitina, & Manna 2023; Cunsolo & Landman 2017.

52 Kauppinen 2021.

5% Metséasurusta ks. Pihkala 2019; Kovalainen & Seppo 2009.
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luonnonystavéllé on erityinen suhde johonkin lajiin tai tiettyyn sen yksiloon, ja kyseisen eldimen
menetys tai karsimys tuottaa murhetta. Mahdollisia lajeja on monia ja ne ovat luonnollisesti
sidoksissa paikallisiin ekosysteemeihin.>*

Yksi yleinen lajiperhe, jonka vahenemisti surraan eri puolilla maailmaa, on linnut.>® Linnut voivat
olla erityisen merkittavia esimerkiksi alkuperéiskansojen jasenille ja teollisuusmaissa
lintuharrastajille. Kuitenkin myds kaupungistuneilla inmisilla on usein merkityksellisia yhteyksia
lintuihin, mika ilmenee Suomessa esimerkiksi talviruokintana ja lintulautojen ahkerana
seuraamisena. Lajiston muutokset ja tiettyjen lajien vaheneminen aiheuttavat huolta ja surua.
Tallaisen surun voimakkuus tietenkin vaihtelee, ja tutkijat ovat huomanneet, etta joskus lintujen
nakemisen kokemuksen menettdminen vaikuttaa ihmiselle olennaisemmalta kuin itse lintuolennon
kohtalo.>®

Erilaiset ammatit ja elaméntavat voivat kytkeytyé villieldinsurun voimakkuuteen. Erilaisten
alkuperdiskansojen parissa on havainnoitu eldinlajeihin liittyvaa vahvaa ympéristosurua, joka usein
ilmenee ndkymaéttdmina menetyksind ikivanhojen tapojen kuten metsastyksen ja kalastuksen
suhteen. Vaikutukset identiteettiin, rooleihin ja statuksiin voivat olla voimakkaita: kuka
hylkeenpyytaja on, jos hylkeita ei enda voi pyytaa?®’

Lapissa on tutkittu vaeston ja etenkin saamelaisten kokemaa ymparistosurua. Esimerkiksi talvien ja
lumiolosuhteiden muutokset ilmastonmuutoksen myéta aiheuttavat huolta ja surua.> Tenojoen
lohikalastuksen kriisi on herittinyt voimakasta murhetta ja “kalasuru”-termidkin on kaytetty.*® Jos
menetykset ovat hyvin kokonaisvaltaisia, olen ehdottanut ettd niista voisi kayttaa termia
elamismaailman menetys (lifeworld loss).° Kokonainen tapa el4a ja olla on silloin muutoksessa tai
menetetty, ja murhe on voimakas. Kolonisaation kohteeksi joutuneet alkuperaiskansat ovat usein
todistaneet tallaisesta,®* mutta elamismaailmojen menetyksia on tapahtunut myds muiden yhteis6jen
parissa esimerkiksi suhteessa maanviljelykseen ja kalastukseen.®? Eldmismaailmojen menetykset
ovat l&heisessé yhteydessa perusolettamusten jarkkymiseen ja merkitysten uudelleenrakentamiseen,
joita késittelen myohemmin.

54 Esim. Wrigley 2020; McLauchlan 2018.
55 Barnett 2022; Cunsolo & Landman 2017.
¢ Opstelten 2025; Whale & Ginn 2017.

57 Esim. Cunsolo ym. 2020.

58 Markkula ym. 2024.

%9 Rénka 2023; Nykanen 2024.

80 Pihkala 2024a.

61 Esim. Meloche 2018.

52 Esim. Ellis & Albrecht 2017.
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AN-DN-A82D

Jotkin menetykset ovat niin kokonaisvaltaisia, etta ne
vaikuttavat tapaan elaa ja kaikenlaisiin suhteisiin. Naita voidaan
kutsua elamismaailman menetyksiksi. Ne voivat tapahtua eri
mittakaavoissa: yksilolliset, kulttuuriset ja monilajiset
elamismaailmat voivat vahingoittua tai havita.
Alkuperaiskansat ovat usein karsineet tasta kolonisaation takia.

P
Climate
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Kuva 5: Elamismaailman menetys (piirtdnyt Santtu Oja, suunnittelu Pihkala & Oja)

Villieldimid tutkivat ihmiset ja ympéristonsuojelussa tydskentelevat henkil6t voivat tyonsa puolesta
kokea voimakasta murhetta eldinten kohtaloista. Tutkijat ovat huomauttaneet, ettd tdhan ei kiinniteta
vield tarpeeksi huomiota alojen ty6yhteisoissa.®® Surua ja jarkytysta voivat aiheuttaa seké
henkildkohtaiset kohtaamiset kuolleiden eldinten kanssa ettd laajempi tietoisuus lajikadosta.
Esimerkiksi Garcia raportoi tutkimustydssaan kokemistaan vaikeista tunteista marsujen
kasvatuslaitoksissa Perussa, ja Bexell ja kollegat tarkastelevat ymparistonsuojelijoiden tunteita
villielainten kuolemien suhteen.®*

83 Esim. Marton, Kilbane, & Nelson-Becker 2020.
84 Garcia 2019; Bexell, Nikitina, & Manna 2023.
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Tuotantoelainsuru

FARMED ANIMAL GRIEF

e Disenfranchised grief: very prominent; often contested grief, and
sometimes “contrapuntal grief”

eIntangible loss: can exist, such as losses around social relations
(e.g. losing some of your friends when you go vegan)

* Ambiguous loss: can exist, if not knowing what exactly happens
to the animals

*Nonfinite loss and chronic sorrow: can be observed in people’s
testimonies

* Anticipatory grief and transitional grief: possible, if deaths of
animals are yet to come

¢ Shattered assumptions and meaning reconstruction: very
prominent, moral injury highly possible

¢ Complicated grief: possible, but chronic sorrow more probable

Kuva 6: Tuotantoeldinsuru (piirtdnyt Santtu Oja, suunnittelu Pihkala & Oja)

Tuotantoeldinten karsimysten ja kuolemien aiheuttama suru on sosiaalisesti vaikein eldineettisen
surun muoto. Villieldinten suremista saatetaan toki pitaé epatavallisena ja joskus outona, mutta
tuotantoeldinten sureminen herattéé usein voimakkaita tunteita ja myds vihamielisié reaktioita.
Tuotantoeldinten sureminen onkin kolmesta tapausesimerkista vahiten julkisuudessa oleva ja myods
vahiten tutkittu. Aihetta ovat kuitenkin tarkastelleet esimerkiksi Teya Brooks Pribac, James
Stanescu ja Kathryn Gillespie.®

Tuotantoeldimiin liittyvaa surua on mahdollista kokea erilaisista positioista kasin ja tata kautta siita
hahmottuu eri muotoja. Tassé artikkelissa kasittelen pééasiassa tuotantoeldinten ongelmallisiin
oloihin ja kohtaloihin liittyvaa surua. Tuotantoeldinten kasvattajat itse voivat myds kokea surua
esimerkiksi erityisen merkitykselliseksi koetun eldimen karsimyksest4 ja kuolemasta, mutta tdman
todennakdisyys on huomattavasti suurempaa pienimuotoisessa eldintenkasvatuksessa kuin nykyisin
yleisissd massalaitoksissa. Suuret tuotantolaitokset ajavat persoonattomampaan ja
tunnekdyhempéan suhteeseen eléinten kanssa, ja vaikuttaa silté, ettd on psykologisesti sangen
mahdotonta kokea vahvoja tunnesiteité suurten teuraaksi kasvatettavien eldinjoukkojen yksildiden
kanssa.®® Eri elainlajit ovat usein erilaisissa asemissa, ja esimerkiksi broilerien nopea kasvatus
lihaksi on hyvin mekaanista seka eldineetikoiden mielesté suuresti ongelmallista. Karjankasvattajat
ovat 1900-luvulta lahtien kamppailleet kasvavien tuotantovaatimusten ja lihateollisuuden

8 Brooks Pribac 2016; Stanescu 2012; Gillespie 2016.

56 Ajka ja olosuhteet vaikuttavat tahan, ja esimerkiksi ulkona kasvatettavien karjalaumojen omistajista osa
raportoi surua laumojen teurastukseen liittyen. Eettisyyteen pyrkivien karjankasvattajien ndkemyksista ks. esim.
Vernon 2022. Ks. myos pienimuotoisen lihankasvatuksen edustajien kirjoitukset teoksessa Pesonen ja Latvus
2023.
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systeemimuutoksen keskelld, ja empaattisempi karjankasvatus on yleensa taloudellisesti
haastavaa.®’

Tehotuotetun lihan syonti on nykymaailmassa erittdin yleistd. Kyseistd tuotantoa usein tuetaan
taloudellisesti, minka vuoksi tuotteiden hinnat ovat kuluttajille edullisia ja tdmé lis&é tehotuotetun
lihan kysyntéa. Lihansyontiin liittyy monia kulttuurillisia ja sosiaalisia normeja, ja esimerkiksi
Suomessa lapset lahtdkohtaisesti sosialisoidaan lihansyontiin: kasvissyonti ja vegaanius nimetaan
yleensa poikkeaviksi erityisruokavalioiksi.®® Vallitsevista normeista poikkeaminen on usein
sosiaalisesti ja psykologisesti vaikeaa. Sosiaalipsykologit, kuten Matthew Adams, ovatkin tutkineet
lihansyomiseen liittyvaa monimutkaista psykososiaalista dynamiikkaa.®® Uskonto on yksi tekija,
joka on toisinaan mukana luomassa ja yllapitamassa ruokavalioihin liittyvia normeja.”®

Tuotantoeldinsurun ilmaiseminen julkisesti merkitsee siis yleensa hallitsevien sosiaalisten normien
vahintaan implisiittistd haastamista. Suru todentaa samantien valittdmist4 ja surtavan kohteen arvoa,
eli tassa tapauksessa tuotantoeldimen arvoa. Ja koska nykymuotoisen tehotuotetun lihansyénnin
jatkaminen kéaytannossé edellyttdd empatian katkaisua tuotantoeldimia kohtaan, tuotantoeldinsuru
haastaa lukuisten ihmisten arjessa kéyttamia psykologisia ja kdytannollisia keinoja. Monet ihmiset
yrittavit olla tietamatta ja sitd kautta valittamatta tuotantoelainten oloista.”* Téllaisia psykologisia
keinoja kutsutaan vaihtelevasti coping-keinoiksi tai defensseiksi. Psykologisen tutkimuksen pitkasta
historiasta tiedetaan tarkoin, ettd defenssien konfrontointi heréttadd usein voimakkaan torjuvia ja
usein aggressiivisiakin reaktioita. Ja juuri téllaisia reaktioita on usein néhty tuotantoeldinsurun
julkisia esiintuomisia kohtaan,’? mihin palaan myshemmin.

Tuotantoeldinsuru jaakin usein yksityiseksi ja kétketyksi. Surututkimuksen perusteella tiedetéén,
ettd sosiaalinen tuki ja hyviksynta olisi sureville ihmisille tarkead, riippumatta surun kohteesta.”
Tuotantoeldinsurun rajautuminen pois julkisuudesta voi siis muodostaa myos psykologisia ja
terapeuttisia ongelmia.

Ambivalentit menetykset

Seuraavaksi kasittelen lyhyesti erdité tarkeita surututkimuksen kasitteita ja lahestymistapoja, ja
keskustelen niiden roolista eldineettisen surun kannalta.

Surututkimuksessa kédytetty ambiguous loss -termi voi auttaa ymmartamaan erilaisia
ympéristosurun ja eldineettisen surun muotoja. Talla surututkija Pauline Bossin luomalla termilla
tarkoitetaan menetyksia, joihin liittyy jonkinlaista merkittavaa epaselvytti tai ambivalenssia.”
Suomennoksena voi kéyttaa joko epéselvad menetysta tai ambivalenttia menetysté. Klassinen
esimerkki tasta surututkimuksessa on suru taisteluissa kadonneesta sotilaasta (missing in action).
Suru on, mutta myds epatietoisuus ja epavarmuus siitd, onko sotilas lopullisesti kadonnut.
Toisenlainen esimerkki on dementoituneen laheisen persoonallisuuden muutos. Henkild on yhté&élta
sama, mutta koska hénen persoonansa on aivan erilainen, laheinen voi kokea suurta menetysta ja

57 Aiheeseen liittyy suuri maara kirjallisuutta, johon ei ole tdssd mahdollista syventya. Ks. esim. Aaltola ym. 2015.
68 Ks. esim. Kupsala 2019.

8 Adams 2020.

7 Makinen, Pesonen, & Uro 2023.

71 Gru$ovnik, Spannring, & Lykke Syse 2020; Adams 2020.

72 Aaltola 2025.

78 Esim. Worden 2018; Doka 1989.

74 Boss 1999.
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surua. Epédvarmuus-aspekti syntyy siitd, ettd joskus poikkeuksellisina hetkind dementikko voi
yhtakki& olla hetken entisenlainen ja terava.

Boss jaotteleekin ambivalentin menetyksen pddmuodot kahteen kategoriaan fyysisen ja psyykkisen
poissaolon mukaan. Taistelussa kadonnut sotilas on fyysisesti poissa mutta psyykkisesti yha lasna.
Dementoitunut laheinen on fyysisesti 1asnd mutta psyykkisesti ainakin padasiassa poissa. Surun
tunteet ovat todellisia, mutta epavarmuustekijoiden vuoksi toisilla ihmisilla on havaittu olevan
merkittadva taipumus vahatell& néitd ambivalentteja menetyksid. Menetykseen siséltyvé epaselvyys
ikaan kuin antaa heille tekosyyn olla kohtaamatta surua.”

AN-DN-A8 2D

Menetykset, joihin siséltyy epdvarmuutta ja ristiriitaisuutta,
kuten taisteluissa kadonneiden sotilaiden sureminen.
Monissa ekologisissa menetyksissa on ambivalentteja
elementteja: joko psykologinen lasndolo mutta fyysinen
poissaolo tai toisin pain (esimerkiksi lumisten talvien
osittainen menettaminen).

at

™ | Climat
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Kuva 7: Epéaselva mnets (piirtanyt Santtu Oja, suunnittelu Pihkala & Oja)

Kumppanieldinten suhteen saatetaan joskus kokea epéselvida menetyksid, esimerkiksi silloin kun
lemmikki on pitkadn kateissa eika tiedetd, onko han kuollut vai ei. Erityisen paljon epaselvia
menetyksia esiintyy kuitenkin suhteessa villielaimiin, monimuotoisuuden hupenemiseen ja
lajikatoon. Tieteellisesti tiedetdan, etta hyvin monien lajien eldinméaarat hupenevat ja ettd monet lajit
ovat sukupuuttovaarassa. Tama aiheuttaa monissa ihmisissa tyrmistystd, huolta ja murhetta. Mutta
on vaikea tietdd, milloin jokin laji on kokonaan h&vinnyt joko lahiymparistosta tai maapallolta.
Ambivalentti villieldinsuru voi olla vaikeaa kasitella psykologisesti ja sosiaalisesti.’®

Surun aikatasot ja pitkittynyt suru

7> Boss 2020.
76 Ks. Bexell, Nikitina, & Manna 2023; Wrigley 2020.
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On tarkedd huomata, ettd suruun voi liittyd monia eri aikatasoja: mennyt, nykyhetki ja tuleva.
Klassinen surututkimuksen kohde on yksittdinen menetys, joka on tutkimushetkelld jo
menneisyytta, kuten l&heisen ihmisen menetys. Pitk&&n on jo tutkittu myos ennakoivaa surua
(anticipatory grief/mourning) tulevien tapahtumien suhteen. Tédssakin yleisin tutkimuskohde on
ollut laheisen ihmisen kuoleman ennakointi ja siihen liittyvé suruprosessi. Kasvavassa méaarin on
kuitenkin alettu kiinnittdd huomiota myds jatkuviin menetyksiin (nonfinite loss) ja niisté usein
seuraavaan pitkaaikaiseen suruun (chronic sorrow).”” Joskus menetykset ja suru liittyvat
jonkinlaise%n siirtymévaiheeseen, jolloin voidaan puhua siirtymdavaiheen surusta (transitional loss
and grief).

ECOLOGICAL SORROW:

Types of grief and loss in ecological grief

ENNAKOIVA
SURU

AN-DN-A8 2D

Jotkut tutkijat maarittelevat taman etukateen suremiseksi, ennen
kuin menetykset ovat tapahtuneet. Ennakoiva suru voidaan nahda
myos osana suremista sellaisista jatkuvista muutoksista, joiden
arvioidaan saavan voimakkaampia muotoja tulevaisuudessa.
Tama liittyy tunnesiteiden jatkamiseen (continuing bonds).
Ymparistosurussa tulevaisuus-nakokulma on merkittava.

Panu Pihkala  Sustainability 2024 E

Kuva 8: Ennakoiva suru (piirtanyt Santtu Oja, suunnittelu Pihkala & Oja)

Eléineettisessa surussa voi esiintya kaikkia ndita aikatasoja, tapauksesta riippuen.
Kumppanieldimen menetyksessé yleisin vaikuttaa olevan kuoleman aiheuttama suru, eli mennyt
aikamuoto hallitsee. Toisaalta voi ilmentd ennakoivaa surua esimerkiksi eld&imen sairauden tullessa
ilmi tai pelk&stéan jo eldimen korkean i&n vuoksi.

Villieldinsurussa tilanne on usein monimutkaisempi, osittain ambivalenttien menetysten lasndolon
vuoksi. Ennakoiva suru vaikuttaa olevan yleisté laaja-alaisessa villieldinsurussa, kuten kokonaisen
lajin tai lajin l&sndolon poistumisen ennakoimisessa. Samalla voidaan surra jo tapahtuneita
sukupuuttoja ja askettain havaittuja menetyksia.”® Sukupuuttojen uhka voi olla hyvin vaikea surun
aihe, lopullisuutensa ja eettisen epaoikeudenmukaisuuden kokemuksen vuoksi.&

77 Harris 2020b; Roos 2018.

78 Pihkala 2024a.

7® Cunsolo & Ellis 2018.

80 Sukupuuttoja tarkastelee oma temaattinen tutkimusalansa, Extinction studies. Ks. Rose, Dooren, & Wolfe
2017.
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ECOLOGICAL SORROW:

Types of grief and loss in ecological grief

PAATTYMATTOMAT
MENETYKSET

AN-DN-A8 2D

Tieto jatkuvista menetyksistd voi auttaa ymmartamaan
ekologisia menetyksia. Jatkuvat menetykset aiheuttavat
helposti ahdistusta, ja niihin liittyy sosiaalisia ristiriitoja,
jotka usein johtavat siihen, ettei tallaista menetysta
tunnisteta. Paattymattomiin, jatkuviin menetyksiin ei
useinkaan liity rituaaleja.

Panu Pihkala  Sustainability 2024

Kuva 9: Paattymattomat menetykset (piirtanyt Santtu Oja, suunnittelu Pihkala & Oja)

Seka villieldinsurussa etté tuotantoeldinsurussa on erityisen vahvoja jatkuvia menetyksia (nonfinite
loss) ja niistd aiheutuvaa vaikeaa surua. Téallaisissa menetyksissa koetaan usein intensiivisempi
surun alkuvaihe, johon voi soveltaa suruprosessin kuvauksia ja tehtdvia. Mutta vaikka taman
akuutimman suruprosessin tehtdvat tayttyvat, jatkuvissa menetyksissa suru nousee aallottaisesti
pintaan.®! Aiheeseen liittyy surututkimuksessa pitka ja haastava keskustelu siita, milloin suru on
la&ketieteellisesti ongelmallista. Ongelmallista surua on kutsuttu pitkittyneeksi (prolonged) ja/tai
komplisoituneeksi suruksi (complicated grief). Sille on pyritty luomaan diagnostisia kriteereja,
vaikka tdméa on vaikeaa suruprosessien erilaisuuden ja kontekstuaalisten tilanne-erojen vuoksi.®

Surututkijat kuten Susan Roos ja Darcy L. Harris ovat korostaneet sitd, ettd kaikki pitk&aikainen
suru ei ole kliinisesti ongelmallista pitkittynytta surua. Kyse voi yksinkertaisesti olla siita, etta
menetykset ja suru ovat jatkuvia, toistuvia ja vaikeita. Téllaista ei-patologista surua kutsutaan
englanniksi termilla chronic sorrow (toistuva suru), joka erotetaan termista chronic grief; termien
samankaltaisuus luo helposti sekaannusta.®® Toistuvaan suruun liittyy usein jonkinlaisia ahdistuksen
tunteita ja se voi olla haastava ilmi6 kohdattavaksi myos auttajien tai rinnallakulkijoiden kannalta.

81 Harris 2020b.

82 Ks. esim. Mason, Tofthagen, & Buck 2020.

83 Suomeksi kaytetdan joskus termié krooninen suru kuvaamaan komplisoitunutta surua. Chronic sorrow -
tutkimuksesta ks. Roos 2018; Harris 2020a.
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ECOLOGICAL SORROW:

Types of grief and loss in ecological grief

TOISTUVA
SURU

QaN-DN-A9 2D

Ei-patologinen mutta jatkuva surun muoto (engl. Chronic
Sorrow, mutta ei ole sama kuin "krooninen suru”!). Sen
kuvaukset sopivat ymparistosuruun tasmallisesti: esimerkiksi
“jatkuvat muistutukset tai laukaisijat” ja “vaistamattomat,
ajoittaiset voimakkuuden kasvut’, ja“ennustettavat ja
ei-ennustettavat stressipisteet” (Susan Roos).

Panu Pihkala Sustainability 2024 E

Kuva 10: Toistuva suru (piirtanyt Santtu Oja, suunnittelu Pihkala & Oja)

Koska ympéristosurun ja eldineettisen surun monien muotojen pitk&aikaisuus nousee menetysten
jatkuvuudesta, pidan tarkedna korostaa toistuvan surun viitekehystd. On myds mahdollista, etta
henkil6t kokevat Kliinisesti todettavissa olevaa pitkittynytta tai komplisoitunutta surua, mutta
useimmiten sopivin viitekehys on nahdékseni toistuva suru. Olen tutkimusartikkeleissani
hahmotellut ominaispiirteita naille eri surun muodoille ja seuraava kuva kasittelee niita.3

84 Pihkala 2024a.
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ECOLOGICAL SORROW:

Types of grief and loss in ecological grief

KOMPLISOITUNUT
SURU

S A

- -
™y

Ymparistosuruun sovellettuna tarkoittaa:

a) Selvasti pitkittynyt ja hyvin voimakas surureaktio paikalliseen
ekologiseen menetykseen. b) Pitkdan kestava ja lamauttava
surureaktio globaaliin ekologiseen menetykseen.

¢) Erittdin voimakkaat ennakoivan surun muodot.

d) Tapauksia, joissa torjuttu (inhibited) ymparistésuru voidaan
selvasti havaita.

Panu Pihkala Sustainability 2024 _

AN-DN-A8 2D

Kuva 11: Komplisoitunut suru (piirtanyt Santtu Oja, suunnittelu Pihkala & Oja)

Jarkkyneet oletukset ja uskomukset

Suruprosessien perustavanlaatuisia piirteita on tarkasteltu eksistentialistisessa surututkimuksessa ja
traumatutkimuksessa. Suurten surujen kohdalla voi kdyda niin, ett4 ihmisen perustanlaatuiset
oletukset ja uskomukset jarkkyvat. Tallaisesta jarkkymisesta voi hahmottaa erilaisia
voimakkuusasteita, pienista saroista suuriin romahduksiin. Taustalla on yhtaéltd Ronnie Janoff-
Bulmanin traumatutkimus, jossa han havaitsi traumojen syntymisen ja voimakkuuden olevan
sidoksissa perusolettamusten sarkymiseen (shattered assumptions-teoria).® Han nimesi téllaisiksi
uskomuksiksi esimerkiksi uskon maailman turvallisuuteen ja hyvéntahtoisuuteen. Toinen merkittava
teoriaperinne aiheesta on Colin Parkesin tutkimus oletusmaailmojen (assumptive worlds)
horjumisesta.®

Tallaiset perustavanlaatuiset olettamukset ja uskomukset kuuluvat uskonnontutkijoiden
tarkastelualaan. Késitteet kuten maailmankuva, maailmankatsomus, merkitysjarjestelma ja uskonto
ovat hyvin relevantteja tassé. Yksi tutkijoiden usein havaitsema jarkytysten ilmenemismuoto on
aiempier:3 uskomusten kriisiytyminen esimerkiksi suhteessa hyvén Jumalan kaikkivaltiaaseen
hoivaan.®’

85 Janoff-Bulman 1992.
8 Parkes & Prigerson 2013.
87 Kauffman 2013; Pargament, Koenig, & Perez 2000.
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ECOLOGICAL SORROW:

Types of grief and loss in ecological grief

MURTUNEET
OLETTAMUKSET

AN-DN-A8 2D

Jotkin menetykset ovat niin perustavanlaatuisia, ettd ne
vaikuttavat peruskasitykseen maailmasta ja itsestamme.
Talloin ihmisten taytyy rakentaa merkityksia uudelleen.
Ymparistokriisi voi perustavanlaatuisesti haastaa ihmisten
merkitysjarjestelmia ja aiheuttaa eksistentiaalisen tason
surua.

Panu Pihkala Sustainability 2024

Kuva 12: Murtuneet olettamukset (piirtdnyt Santtu Oja, suunnittelu Pihkala & Oja)

Elisa Aaltolan kanssa olemme Kirjoittaneet siitd, kuinka perususkomusten horjumista voi ilmentya
eldineettisessa surussa. Voi olla syvasti jarkyttavaa esimerkiksi nuorelle ihmiselle tulla tietoiseksi
siitd, kuinka suuri joukko eldimi& on sukupuuton partaalla ja/tai kuinka valtava joukko el&dimia elaa
ahtaissa hakeissa lihantuotantolaitoksissa. Asiaan voi liittyd myos traumoja.®® Eldineettisen surun
sosiaalisesti ja poliittisesti kiistanalainen asema helposti pahentaa tilannetta. Sureva ja jarkyttynyt
ihminen voi pahimmillaan jaada ilman toisten tukea, mutta monet 16ytavét yhteyksia toisiin saman
arvopohjan omaaviin eldinsuojeluliikkeissé.

Pidan perususkomusten horjumista todenndkoisempéna villielainsurussa ja tuotantoeldinsurussa,
mutta sitd voi joskus ilmeta myds kumppanieldinsurussa. Kyseessa voi esimerkiksi olla lapselle tai
nuorelle ensimmainen laheisen kumppanin, kdytannéssa perheenjasenen kuolema, joka kéynnistaa
katoavaisuuden ja perususkomusten pohdinnan.®® Villielainsuruun ja tuotantoelainsuruun liittyy
kuitenkin paljon vahvemmin kokemus siit4, ettd maailma ja ihmiskunta eivét olekaan niin
hyvantahtoisia kuin mité henkilé on kuvitellut.*

Merkitysten uudelleenrakentaminen

Tunnettu surututkija Robert Neimeyer on kollegoineen korostanut merkitysten
uudelleenrakentamista (meaning reconstruction) syvien suruprosessien keskeiseni osana.®
Taustalla on dsken kuvattu perusoletusten jarkkyminen ja ylipaatadn muutoksien tuoma kaymistila.

88 Pjhkala & Aaltola 2025; Brooks Pribac 2016.
8 Esim. Leonhardt-Parr & Rumble 2024.

% Brooks Pribac 2016.

91 Yleisjohdannon tarjoaa Neimeyer 2019.
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Asiaan liittyvét olennaisesti narratiivit eli kertomuslinjat ja selitysmallit elamasta. Menetykset ja
suru voivat aiheuttaa tarpeen muokata narratiiveja uudestaan tai ainakin tarpeen nivoa menetykset
osaksi elamannarratiiveja. Tahan voi liittyd syvid kysymyksia identiteetin suhteen. Ihminen voi
kysya, joko implisiittisesti tai suoraan: ”Kuka mind olen — tai keitd me olemme — ndiden menetysten
jalkeen ja surun lapikdytydmme?”%?

Merkitysten uudelleenrakentamiseen liittyy laajahko Kirjallisuus seké tutkimusten etta kaytannon
terapiaoppaiden alalla, eika sité ole tdssd mahdollista kasitella laajasti. Olen tuoreessa Teologisen
Aikakauskirjan artikkelissani tarkastellut ympéristokriisin aiheuttamia merkitysten
uudelleenrakentamisen tarpeita ja ndiden suhdetta ymparistdahdistukseen seka muihin
ympdristotunteisiin.®® Olennaista kasilld olevan aiheen kannalta on huomata, etta eldineettiseen
suruun voi sisaltyd merkitysten uudelleenrakentamisen prosesseja. Nadma voivat liittyd merkityksien
ja tunnesiteiden tydstdmiseen sen jélkeen kun rakas olento on kuollut, tai laajemmin niihin
merkityksiin joita henkild kokee suhteessa maailmaan.

Ké&ytannon parjadamisen (coping) kannalta on olennaista, 10ytdako sureva ihminen keinoja kokea
riittdvasti elaman perustavaa merkityksellisyytta surun keskella ja sen jalkeen. Vahva ndkemykseni
on, ettd meaning reconstruction -kirjallisuus voi auttaa itsehoidossa ja terapeuttisissa kohtaamisissa
eldineettisten surijoiden kanssa (mukaan lukien sielunhoito).®* Merkitysten ja narratiivien kasittely
on olennaisessa roolissa myos eldineettisen surun sosiaalisessa késittelyssa, jota kuvaan
seuraavaksi.

Elaineettisen surun julkinen kasittely

Yksi olennainen osa aihepiirid on muistaminen: erilaiset suremiseen ja todistamiseen (witness)
liittyvat kaytanteet. Tallaisia ovat esimerkiksi rituaalit, muistopaikat ja muistotekstit.

Yleisella tasolla ymparistdsurua ja muistamisen kéytantdja on alettu tutkia enemmaén viime vuosina.
Huomiota ovat saaneet esimerkiksi sulavien jaatikdiden muistomerkit, joiden luona on joskus myos
jérjestetty rituaaleja.®® Yhteiskuntatieteilijat Mihai ja Thaler ovat ehdottaneet eettisid peruslinjoja
ympéristokysymyksiin liittyvélle muistamiselle (environmental commemoration). He késittelevat
myaos eldineettistd surua. Heiddn mukaansa olennaista ovat vastuullisuus, lajienvélinen
oikeudenmukaisuus, pluralismi, dynaamisuus ja liian aikaisen sulkemisen vastustaminen
(anticlosure).®® Pluralismi tarkoittaa tdssa avoimuutta erilaisille kaytanteille ja katsomuksille.
Dynaamisuus merkitsee kykyé tilannekohtaiseen soveltamiseen ja ajassa elamiseen. Anticlosure-
termill& viitataan siihen mahdolliseen ongelmaan, ettd muistamisen kaytanndét ikaan kuin sulkisivat
aiheen ja jattaisivat sen taakse. Mihai ja Thaler muistuttavat, etté jos eettiset ongelmat, jotka
tuottivat menetyksen, jatkuvat yh4, ei asiaa tule kokonaan sulkea.®’

Muistamisen kéytantdja eldineettisessé surussa on tutkittu jonkin verran, mutta aihe kaipaa
lisdtutkimusta. Useampi tutkimusartikkeli tarkastelee eldinten hautausmaita. Naissé tutkimuksissa
usein peilataan eroja ja yhtalaisyyksia ihmisten hautausmaiden kanssa.*® On huomionarvoista, etta

92 Neimeyer 2023.

%3 Pihkala 2024b.

94 Ks. esim. Vos 2018; Neimeyer 2022.
% Arnason & Hafsteinsson 2020.

% Mihai & Thaler 2023.

97 Ks. my6s Pihkala 2017.

% Schuurman & Redmalm 2019.
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hautausmaita on nimenomaan lemmikeille ja kumppanieldimille. Villieldinten ja tuotantoeldinten
kuolleet ruumiit saavat usein hyvin erilaisen kohtelun, ja kaikkinensa lemmikki- ja
kumppanieldinten muistamiskaytantoja on talla hetkelld selvasti enemmén.®

Muistomerkit ja muistopaikat ovat laajemminkin tarkea tutkimusaihe. Néihin kuuluvat seka
valiaikaiset ettd pysyvdmmaét muistopaikat. Véliaikaisia pystytetddn yleensé pian menetyksen
jalkeen, kuten esimerkiksi tienvarsimuistomerkki onnettomuudessa kuolleen olennon muistolle.
Pysyvampié ovat erilaiset temaattiset muistokivet. Esimerkiksi Helsingissd on eldinten
hautausmaalla muistopaasi koe-eldinten karsimykselle ja Pohjois-Amerikassa on muistomerkKki
sukupuuttoon tapetulle muuttokyyhkylle.X?° Elainoikeusaktivistit ovat toisinaan pystyttaneet
muistomerkkeja maanteilla yliajetuille elaimille (roadkill) ja on myds ehdotettu muistomerkkejé
teuraskuljetuksissa kuolleille elaimille.*%

Villieldinten, tuotantoeléinten ja sukupuuttojen muistomerkit siséltavat yleensa vahvan
eldinsuojelullisen viestin.%? Taide liittyy naiden muistomerkkien luomiseen ja samankaltaista
funktiota toteuttavat myos kiertavat taidendyttelyt ja/tai performanssit, joissa eldineettinen suru on
lasna. % Suomalainen esimerkki tasta on Elainoikeusakatemia-jarjestoon kuuluvien taiteilijoiden
kesalla 2025 Mantéassa toteuttama taidekokonaisuus eldineettisestd surusta. Kokonaisuuteen kuului
taidendyttely, jossa eldineettista surua késiteltiin esimerkiksi videomateriaalin ja tekstien kautta.
Liséksi muutama taiteilija toteutti suruperformanssin kaupan lihatiskin aarelld, kiinnittden huomiota
tuotantoeldinsuruun. Videomateriaalia performanssista julkaistiin sosiaalisessa mediassa ja se
herétti, kuten saattoi olettaa, monenlaisia vahvoja tunteita. Osa kommentoijista arvosti aiheen
esillenostoa ja osa hyokkési agressiivisesti taiteilijoita kohtaan.'% Tapausesimerkki osoittaa
kuvaavasti eldineettisen surun ja etenkin tuotantoel&insurun poliittisuuden.

Elaineettisen surun rituaaleja on tutkittu jonkin verran. Suomessa aiheesta on ollut kiinnostunut
esimerkiksi uskontotieteilija Terhi Hannola ja etenkin tuotantoelainten suhteen.'® Jyrkinewsky
vuorostaan tarkasteli pro gradu -tutkielmassaan seitseman suomalaisen el&intensuojelijan
nakemyksia elainten kuolemanrituaaleista.®

Uskonnolliset yhteisdt ovat temaattisesti laheisessa yhteydessa koko ylla kuvattuun aihepiiriin.
Uskonnollisilla yhteisgilla on usein yhteisdissa vahva rooli liittyen suruun, hautaukseen ja
muistamiseen. Suomessa yleisin uskonto, kristinusko, on valtamuodoissaan ollut ihmiskeskeista,
mité4 kuvaa se, ettd eldinten hautausmaat eivét ole seurakuntien perustamia ja yllapitdmia.
Yksittdiset kristityt, kuten esimerkiksi 1900-luvulla mediassa tunnettu kirkkoherra Voitto Viro
(1914-1999), ovat sen sijaan kampanjoineet eldinten hautausmaiden puolesta.'%’

2000-luvulla lemmikkien ja kumppanielédinten siunaustilaisuudet ovat yleistyneet suomalaisissa
seurakunnissa, vaikkeivét ne olekaan valtavirtaa. Esimerkiksi vantaalaisissa tilaisuuksissa ”’[k]oirien
liséksi siunattavina on ollut ainakin kissoja, hevosia, jyrsijoita, kaneja ja fretteja”.1%®

% DeMello 2016.

100 pihkala 2017, 174-184.

101 DeMello 2016.

102 Barnett 2022.

103 Barr 2017.

104 Aaltola 2025. Ks. myos www.kuvataideviikot.fi (katsottu 14.8.2025).

195 Qllila ja Hannola 2022.

106 Jyrkinewsky 2023.

197 Pihkala 2023.

108 Rjutta 2019. Ks. myds https://yle.fi/a/74-20082362 (katsottu 14.8.2025).
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Kumppanieldinten arvon suuremmasta tiedostamisesta kertoo myos se, etté joissain luterilaisissa
seurakunnissa on jarjestetty erillisia sururyhmia kumppanieldimen menettaneille,'% ja luterilainen
kirkko on julkaissut internet-sivuillaan kokonaisuuden lemmikkien kuolemasta ja surusta.t*

Tiedossani ei ole vastaavaa seurakuntien virallista toimintaa villiel&insurun tai tuotantoeldinsurun
suhteen, mika todentaa eri eldimille annettua erilaista arvoa sekd suomalaisessa yhteiskunnassa etta
kirkoissa. Liséksi tdmaé tuo esiin eldineettisen surun erilaisten muotojen eroja suhteessa julkiseen
hyvaksyntaan seké késittelyyn. Kuten uskontotieteilijd Heikki Pesonen on tuonut tutkimuksissaan
esiin, etenkin tuotantoeldinkysymys on Suomen evankelis-luterilaiselle kirkolle monimutkainen,
koska osa kirkon j&senisté haluaisi nostaa esiin siihen liittyvia eettisia epdkohtia ja osa haluaisi
vaieta koko aiheesta. Monissa luterilaisissa seurakunnissa on vahvasti mukana lihantuottajia ja
muita maatalousyrittdjia, ja alan jarjestot ovat kohdistaneet vaikuttamistoimintaa kirkon
paattajiin. 1t

On néhtavissa, etta luterilaisen Kirkon ja seurakuntien erossapysyminen tuotantoeldinsurusta
vaikeuttaa niiden Kristittyjen henkist4 tilaa jotka kyseisestd surua kokevat. Tiedossani ei ole
tutkimusta siitd, miten asia vaikuttaa heidan suhteeseensa kirkkoon ja kristinuskoon, mutta yksi
mahdollinen tie on etsiytyminen sellaisiin uskonnollisiin yhteisoihin tai verkostoihin joissa eldimilla
annetaan voimakkaampi arvo.

Lopuksi

Olen edelld kuvannut eldineettistd surua kolmen tapausesimerkin kautta. Keskeisessa osassa on ollut
erilaisten menetysten ja surun muotojen tarkastelu. Olen tuonut esiin, monien eetikoiden tavoin,
kuinka eldineettinen suru on moraalisesti merkittdva asia. Tallainen suru todentaa eldimen arvoa ja
haastaa voimakkaan ihmiskeskeisia maailmankatsomuksia. El&ineettinen suru voi myos tuoda esiin
vahvojen tunnesiteiden olemassaolon ihmisten ja muiden eldinten valilla. Tallaisella surulla on
vaistamatta poliittinen ulottuvuus, mutta kaikki eléineettinen sureminen julkisuudessa ei ole
eksplisiittisen poliittista: toisinaan keskitssa on yksinkertaisesti surutunteiden kasittely ja eldinten
kunnioittava muistaminen.

Keskustelin my0ds uskonnollisten yhteisojen ja uskonnontutkimuksen suhteesta eldineettiseen
suruun. Aihepiiri tulee lahelle esimerkiksi seurakuntia, koska niita pidetdén suruun liittyvien
kaytanteiden jarjestamispaikkoina. Lemmikki- ja kumppanielaimiin liittyen onkin havaittavissa
Suomessa seurakunnallisen toiminnan kasvua, mutta villieldinsuru ja etenkin tuotantoeldinsuru ovat
enemman katveessa. Aiheeseen liittyy monenlaisia kaytannollisen teologian ja systemaattisen
teologian kysymyksid, jotka kaipaavat teologien ja uskonnontutkijoiden huomiota.

10 Seeskorpi 2025.

110 https://evl.fi/plus/seurakuntaelama/erityinen-tuki/sielunhoito/tukea-surussa/lemmikin-kuolema/ (katsottu
14.8.2025).

"1 Pesonen 2023; ks. jo Pesonen 2004.
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